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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

   1.1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа младшей разновозрастной группы обеспечивает разностороннее развитие детей  с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому.  

          Основной базой рабочей программы являются:  

 образовательная программа МБДОУ Детский сад «Колосок»  с.Балгазын»; 

 примерная основная образовательная программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

       Рабочая программа реализуется с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников разновозрастной  группы. Данная 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

1.Закон РФ «Об образовании» (29 декабря 2012 года N 273-ФЗ); 

2.ФЗ от 31 июля2020г.№ 304-ФЗ « О внесении изменений в Федеральный закон об образовании Российской федерации» 

3.Положение Конвенция ООН о правах ребенка; 

4.»Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

2.4.1.3049-13 

5.СП 3.1/2.4.3598-20 « Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию организации работы образовательных огранизаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции» 

6. ФГОС ДО приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 г. 

7. «От рождения до школы». Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный вариант)/Под ред. Н.Е 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.- 3-е изд., испр. И доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

      Регионального уровня 

1. Приказ «Об утверждении Положения о рабочей программе педагога дошкольного образования»  

2. Устав ДОУ. 

3. План работы дошкольного учреждения на учебный год. 

 
           Рабочая  программа воспитания включает три раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 
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уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе 

и окружающей среде».  

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление  о человеке.  

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать конституционные  и национальные ценности российского общества.  

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО  и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления для разработчиков 

рабочей программы воспитания.  

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок,  в рабочей программе воспитания необходимо 

отразить взаимодействие участников образовательных отношений (далее – ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при 

подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном обществе.  

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение  в основных направлениях воспитательной 

работы ДОО.  

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.  

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания.  

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания.  

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных отношений.   

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом 

реализуемой основной образовательной программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно федеральному государственному образовательному 

стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социальнокоммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, физического развития.  

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими организациями.  
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1.1.Целевые ориентиры и планируемые результаты программы.  

Цель и задачи программы воспитания. 
Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе 

базовых ценностей российского общества через:  

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;  

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения;  

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, 

принятыми  в обществе.  

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. – 1 год,  1 год – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых 

результатов достижения цели воспитания  и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими нормативными 

правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы.  

 

Задачи 
 Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций, формировать умения и 

навыки правильного выполнения основных движений. Приучать детей следить за осанкой во всех видах деятельности. Развивать 

самостоятельность и творчество в двигательной активности. Воспитывать культурно – гигиенические навыки. 

 Развивать наблюдательность  и любознательность детей, продолжая знакомить их с предметами и явлениями общественной жизни и 

природы. Учить выделять отдельные части и характерные признаки (цвет, форма, величина) предметов, продолжать развивать умение 

сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение 

устанавливать простейшие связи между некоторыми из них. 

 Удовлетворять потребность детей в обсуждении с педагогами информации, выходящей за пределы конкретной ситуации. Быть 

снисходительными к суждениям детей. 

 Продолжать воспитывать любовь к родному, краю, детскому саду. 

 Продолжать работу по обогащению, уточнению и активизация словаря, совершенствованию звуковой культуры речи. Помогать детям 

активно участвовать в беседе на заданную тему, составлять рассказы из личного опыта, об игрушке, по сюжетной картине. 

 Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Совершенствовать их собственные, трудовые умения.  

 Воспитывать исполнительность, стремление доводить начатое до конца, умение участвовать в выполнении коллективных трудовых 

поручений, понимать значение результатов своего труда для других. 

 Воспитывать скромность, доброжелательность, желание быть справедливым, сильным и смелым; приучать испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок. Избегать публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, так как дети пятого года жизни обидчивы. Чаще 

хвалить детей, объяснять, чем они порадовали и удивили взрослого. 
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 Учить бережно относиться к вещам, игрушкам, книгам. 

 Развивать у детей эстетическое восприятие окружающего, нравственно-эстетические чувства в общении с природой, в быту, играх. 

 Развивать умение понимать содержаний произведений искусства, внимательно слушать музыку, сказку, рассказ. 

 Воспитывать устойчивый интерес к различным видам художественной  деятельности. Подводить детей к различным видам 

художественной деятельности. Подводить детей к созданию выразительного образа в рисунке, лепке, игра-драматизации. Учить 

выразительно читать стихи, петь; красиво двигаться под музыку. 

 В ходе развлечений и праздников приобщать детей к ценностям культуры и формировать у них опыт социального взаимодействия. 

 

 

1.1.1. Принципы и подходы к формированию  программы воспитания. 

Методологической основой программы являются антропологический, культурно-исторический и практичные подходы. Концепция 

Программы основывается  на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся  в Федеральном законе от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации».  

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие 

личного субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; 

идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами разных 

«специфически детских видов деятельности».  

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО.  

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:  

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма,  ответственности,  правовой  культуры,  бережного  отношения   

к природе и окружающей среде, рационального природопользования;  

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре  и традициях России, включая культурные особенности 

региона;  
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 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его 

к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;  

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения;  

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения;  

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.  

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 

деятельность и события.  

Уклад образовательной организации  

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся  на базовые национальные ценности, 

содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, 

деятельности  и социокультурный контекст.  

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни 

ДОО.  

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отношений 

(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОО).   

1.2.2. Воспитывающая среда ДОО  

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания.  

 Воспитывающая  среда  определяется  целью  и  задачами  воспитания,   

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются ее насыщенность и структурированность.  
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1.2.3. Общности (сообщества) ДОО  

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность;  

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;  

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание  к заболевшему товарищу;  

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность  и пр.);  

 учить  детей  совместной  деятельности, насыщать их жизнь событиями,  которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей воспитанников, которых 

связывают не только общие ценности, цели развития  и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий  

по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания.   

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается 

к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.  
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Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать 

своей спецификой в зависимости  от решаемых воспитательных задач.  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно 

приобретает способы общественного поведения,  под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 

другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.  В детском саду должна быть обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 

младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы  и 

ответственности.  

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом 

для инклюзивного образования.   

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду 

направлена на создание воспитывающей среды  как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду;  

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  
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 уважительное отношение к личности воспитанника;  

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время  не торопиться с выводами о поведении и 

способностях воспитанников;  

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского 

сада.  

  

1.2.4. Социокультурный контекст  

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, 

которое среда оказывает на идеи и поведение человека.  

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе Программы воспитания.  

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы.  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства образовательной организации.  

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности  как субъекта образовательных отношений в 

Программе воспитания.  

 1.2.5. Деятельности и культурные практики в ДОО  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств 

реализации цели воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики:  

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых  он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  
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 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, 

полученных от взрослого, и способов  их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);  

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).  

  

1.3. Требования к планируемым результатам освоения Примерной программы 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и 

становления личности ребенка.  Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 

обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если 

какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в 

будущем.  

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы  в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры 

основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей».  
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1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего возраста (до 3 лет)  

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам)  

 

 

Направление 

воспитания  Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, окружающему миру 

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо».  

Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними.  

Проявляющий позицию «Я сам!».  

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения  со стороны взрослых.  

Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. Способный общаться 

с другими людьми с помощью вербальных и невербальных средств общения.  

Познавательное  Знание  Проявляющий интерес к окружающему миру и активность в поведении и деятельности.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье   Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки,  самостоятельно  ест,  ложится 

спать  и т. д.  

Стремящийся быть опрятным.  

Проявляющий интерес к физической активности.  

Соблюдающий элементарные правила безопасности  в быту, в ОО, на природе.  

Трудовое  Труд   Поддерживающий  элементарный порядок в окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать взрослому в доступных действиях.  

Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах 

деятельности.  

Этико-эстетическое  Культура и 

красота  

Эмоционально отзывчивый к красоте.  

Проявляющий интерес и желание заниматься продуктивными видами деятельности.  
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1.3.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам)  

 

Направления 

воспитания  Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране, испытывающий чувство 

привязанности  к родному дому, семье, близким людям.   

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: ответственность за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Освоивший основы речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать  со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел.  

Познавательное  Знания  Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой,  

коммуникативной и продуктивных видах деятельности  и в самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных ценностей российского общества.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье  Владеющий основными навыками личной  и общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме  

(в том числе в цифровой среде), природе.  

Трудовое  Труд   Понимающий ценность труда в семье и в обществе  на основе уважения к людям труда, результатам 

их деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности.  

Этико-эстетическое  Культура и 

красота  

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное  в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся  к отображению прекрасного в продуктивных видах  

деятельности, обладающий зачатками  художественно-эстетического вкуса.  

 



15 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания  

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

  физическое развитие.  

  

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы. Предложенные направления не 

заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей 

в целостном образовательном процессе. На их основе определяются региональный и муниципальный компоненты.  

  

2.1.1. Патриотическое направление воспитания  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке 

нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу.   

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни  и ее уклада, народных и семейных традиций.  

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие 

взаимосвязанные компоненты:  
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 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России;  

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к своему народу, народу России в целом;  

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на основе 

понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.  

Задачи патриотического воспитания:  

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего народа;  

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя своего 

народа;  

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям всех 

народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного ответственного 

отношения к природе.  

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы:  

 ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа;  

 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей  к российским общенациональным традициям;  

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека.  

  

2.1.2. Социальное направление воспитания  

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания.  

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение  в собственной жизни и жизни людей. Он начинает 

осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть 
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личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника 

представления о мире профессий взрослых, появление  к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как 

важному шагу взросления.  

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается  в формировании ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.  

Выделяются основные задачи социального направления воспитания.  

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи  с детьми, ознакомление с распределением ролей в 

семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей  в группе в различных ситуациях.  

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе:  

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.  

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.  

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание  на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы:  

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.;  

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе;  

 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности;  

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;  

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  

 создавать доброжелательный психологический климат в группе.  

  

2.1.3. Познавательное направление воспитания  

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания.  

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира,  в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

Задачи познавательного направления воспитания:  
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1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и др.).  

Направления деятельности воспитателя:  

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), 

организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;  

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной  и исследовательской деятельности детей совместно со 

взрослыми;  

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на 

детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.  

  

2.1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания  

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 

лежит в основе всего. Физическое развитие  и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 

бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. Задачи по формированию здорового образа жизни:  

 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на 

основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического 

развития ребенка;  

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;   

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;  

 формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;  воспитание экологической культуры, обучение 

безопасности жизнедеятельности. Направления деятельности воспитателя:  

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада;  

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;  
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 введение оздоровительных традиций в ДОО.  

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры здоровья. 

Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене  и 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания 

ребенка в ДОО.  

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию 

гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для 

него привычкой.  

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы:  

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;  

 формировать  у ребенка представления о  ценности здоровья, красоте  и чистоте тела;  

 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом;  

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.  

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись  в тесном контакте с семьей.  

  

2.1.5. Трудовое направление воспитания  

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, 

которые он выполняет  в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 

определенное воспитательное воздействие и подготавливает  их к осознанию его нравственной стороны.  

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а 

также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания.  

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и 

свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых  и труда 

самих детей.  
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2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации своей работы, формирование 

элементарных навыков планирования.  

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи).  

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание  на нескольких направлениях воспитательной 

работы:  

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 

дошкольников;  

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная 

черта непременно сопряжена  с трудолюбием;  

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали ответственность за свои действия;  

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, формировать стремление к полезной 

деятельности;  

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям.  

  

2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания  

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений.  

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:  

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии  на внутренний мир человека;  

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между 

людьми;  

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны  и других народов;  

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности;  
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6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его.  

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы:  

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, удобствами;  

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, 

умении вести себя в общественных местах;  

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству;  не перебивать говорящих и выслушивать других; 

говорить четко, разборчиво, владеть голосом;  

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться  с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

умение подготовиться  к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее,  после завершения привести в 

порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести  в порядок свою одежду.  

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения  к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего 

мира ребенка.  

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее:  

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей  с воспитательной работой через развитие восприятия, 

образных представлений, воображения  и творчества;  

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение  их произведений в жизнь ДОО;  

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;  

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова  на русском и родном языке;  

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического воспитания.  

  

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса  

В перечне особенностей организации воспитательного процесса в ДОО целесообразно отобразить:  

 региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения ОО;  
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 воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, дифференцируемые по признакам: федеральные, 

региональные, муниципальные и т. д.;  

 воспитательно значимые проекты и программы, в которых ОО намерена принять участие, дифференцируемые по признакам: 

федеральные, региональные, муниципальные и т.д.;  

 ключевые элементы уклада ОО;  

 наличие  инновационных,  опережающих,  перспективных  технологий   

воспитательно значимой деятельности, потенциальных «точек роста»;  

 существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые 

преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике;  

 особенности  воспитательно значимого  взаимодействия  с  социальными   

партнерами ОО;  

 особенности ОО, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями  

здоровья, в том числе с инвалидностью.  

  

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

  в процессе реализации Программы воспитания 

  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребенка работа с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ОО.  

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляет основу уклада ОО, в 

котором строится воспитательная работа.  

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать те виды и формы деятельности, которые используются в 

деятельности ОО в построении сотрудничества педагогов  и родителей (законных представителей) в процессе воспитательной работы.  

 

 



23 

 

Модель организации учебно-воспитательного процесса в МБДОУ    Детский сад ««Колосок»  с.Балгазын на день 

 с использованием разнообразных форм, с учетом времени года, возрастных психофизиологических особенностей детей. 

 

В ДОУ  действует две разновозрастные группы. Младшая разновозрастная группа от 1.5 до 4х лет, старшая разновозрастная группа от 4х 

до 8ми. 

Направленность групп: общеразвивающая. 

Воспитанники условно поделены на две подгруппы: младшая (дети раннего и младшего возраста) и дошкольная (дети  второй младшей). 

 

Младшая подгруппа 

Образовательная область 1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое  развитие 

Физическая культура 

•  Прием детей на воздухе в теплое время года 

•  Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)  

•  Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта) 

•  Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда 

в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, 

воздушные ванны) 

•  Физкультминутки на занятиях 

•  Физкультурные занятия 

•  Прогулка в двигательной активности (индивидуальная работа по 

развитию движений) 

•  Гимнастика после сна 

•  Закаливание (воздушные ванны, 

рефлексотерапия, ходьба по солевой 

дорожке) 

•  Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

•  Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 

•  Прогулка 

(индивидуальная работа по развитию 

движений) 

Здоровье 

Речевое  развитие 

Развитие речи 

•  Занятия 

•  Дидактические игры 

•  Беседы 

• Чтение художественной литературы 

•  Пальчиковая гимнастика 

•  Занятия, игры 

•  Досуги 

•  Индивидуальная работа 

Чтение художественной 

литературы 

Социально-коммуникативное  развитие 
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2.2.  Содержание психолого-педагогической работы 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Образовательные области Направления развития 

Социально-коммуникативное развитие 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Ребенок в семье и обществе 

Социализация 
•  Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 

•  Оценка эмоционального настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы 

•  Формирование навыков культуры еды 

•  Этика быта, трудовые поручения 

•  Формирование навыков культуры общения 

•  Сюжетно-ролевые игры 

•  Индивидуальная работа 

•  Эстетика быта 

•  Трудовые поручения 

•  Игры с ряжением 

•  Работа в книжном уголке 

•  Общение младших и старших детей 

•  Сюжетно-ролевые игры 

Труд 

Безопасность 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

Познавательно-

исследовательская деят-ть 

Предметное окружение 

Мир природы 

•  Занятия 

•  Дидактические игры 

•  Наблюдения 

•  Беседы 

•  Экскурсии по участку 

•  Опыты и экспериментирование 

•  Занятия, игры 

•  Досуги 

•  Индивидуальная работа 

Художественно-эстетическое  развитие 

Художественное творчество 
•  Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной 

деятельности 

•  Эстетика быта 

•  Экскурсии в природу (на участке) 

•  Театрализованные игры 

•  Занятия в изостудии 

•  Музыкально-художественные досуги 

•  Индивидуальная работа 

Музыка 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

Игровая деятельность 

Познавательное  развитие 

Формирование элементарных математических представлений 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Ознакомление с предметным окружением 

Ознакомление с социальным миром 

Ознакомление с миром природы 

Речевое развитие 
Развитие речи 

Приобщение к художественной литературе 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

Конструктивно-модельная деятельность 

Музыкальная деятельность 

Физическое развитие 
Здоровье 

Физическая культура 

 

 
2.2.1.1.  Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение 

к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе 

радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова 

«спасибо» и «пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, если взрослый занят. 
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Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать 

игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, 

без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

 

           Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе 

сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый 

воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.) Учить коллективным играм, 

правилам добрых взаимоотношений.  

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

 

2.2.1.2. Ребенок в семье и сообществе 

 

            Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с 

началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и 

отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно за- 

правлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 
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            Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с 

ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно 

расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную 

окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, 

старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в 

котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

 

            Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у 

каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, 

папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. 

 Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми.  

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные 

игрушки, рисунки детей и т. п.).  

Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 
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Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города 

(поселка),  его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по направлениям 

 «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» и «Ребенок в семье и обществе» 

 

Режимные моменты 

 

Совместная  деятельность 

 с педагогом 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная  

Деятельность с семьей 

Индивидуальная работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Тематический досуг 

Упражнения 

Тренинги 

Игры 

Рассматривание иллюстраций 

Труд 

Дежурство 

Наблюдение 

 

 

Занятия 

Экскурсии 

 Наблюдения 

Чтение художественной литературы 

Просмотр видеофильмов 

Досуги 

Музыкальные досуги 

Развлечения 

Праздники 

Дидактические игры 

 Беседа 

Проблемные ситуации 

Поисково –творческие задания  

Театрализованные постановки  

Творческие задания 

Объяснение  

Упражнения 

Рассматривание иллюстраций 

Тренинг 

Викторины 

КВН 

Моделирование 

Игры со сверстниками (сюжетно-

ролевые, дидактические, 

театрализованные, подвижные, 

хороводные) 

Самообслуживание 

Похвала 

Совместное со сверстниками 

рассматривание иллюстраций 

Совместная со сверстниками 

продуктивная деятельность 

Экспериментирование 

Наблюдение 

Дежурство    

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение 

Досуги 

Праздники 

Развлечения 

Совместные проекты 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 

Встречи с интересными 

людьми 

Викторины 

Конкурсы 

Семейные проекты, 

выставки 

Детско-родительские 

конференции 
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Связь  с другими образовательными направлениями 

Образовательная область Задачи 

Физическая культура 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми на примере взаимовыручки, сопереживания, чувства 

товарищества в спорте. 

Здоровье 
Познакомить с понятием «Здоровье» и «Болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием. Развивать умение заботиться о своем здоровье. 

Безопасность 

Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям. 

Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя, отчество родителей, домашний адрес, 

телефон. 

Труд Воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его результатам. Учить 

устанавливать взаимоотношения в процессе трудовой деятельности. 

Познание Развивать осознание ребенком своего места в обществе, в окружающей среде, в природе.  

Развитие речи Развивать свободное общение со взрослыми и детьми  

Чтение художественной 

литературы 

Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям. Учить 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние литературного героя. Использовать художественные 

произведения для формирования гражданской принадлежности, патриотических чувств. 

Художественное 

творчество 

Учить доброжелательно взаимодействовать со сверстниками в продуктивной деятельности. Развивать умение в 

совместной с педагогом и другими детьми деятельности создавать декорации к спектаклям, используя 

различные художественные материалы. 

Музыка Формировать  умение самостоятельно придумывать движения, побуждать к инсценированию содержания 

песен, хороводов. 

 

2.2.1.3.  Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) 

мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 
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Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, 

обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 

опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его 

контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый 

(как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), 

зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

приносит еду, меняет полотенца). 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во 

время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать 

одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать 

непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. 

Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и 

пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.  

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к 

обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью 

взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, 

счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, тпродавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда.Воспитывать уважение к людям знакомых профессий.  

Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 
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Средняя группа(от 4 до 5 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым 

платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.  

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, 

с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть 

баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда для других; 

формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении 

совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, 

глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, 

наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в 

зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, 

просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к 

профессиям родителей. 
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Формы,  приемы организации образовательного процесса по направлению 

 «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» 

 

Режимные моменты 
Совместная деятельность 

 с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность 

с семьей 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и побуждающих детей к: 

- проявлению трудовых навыков,  

- оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

- проявлению заботливого отношения к природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой деятельности. 

- показ,  

- объяснение,  

- обучение,  

- наблюдение,  

- напоминание, 

- самообслуживание 

- обучение, 

- напоминание,  

- беседы,  

- рассказывание потешек,  

- разыгрывание игровых ситуаций,  

- упражнение,  

- объяснение,  

- наблюдение,  

- поручения,  

- совместный труд, 

- чтение книг и рассматривание иллюстраций 

познавательного характера о труде взрослых,  

- тематические досуги и праздники, 

- просмотр видео, диафильмов, 

- продуктивная деятельность, 

- экскурсии 

- рассказ,  

- потешки,  

- напоминание  

- просмотр видеофильмов, 

диафильмов 

- рассматривание иллюстраций, 

-  сюжетно-ролевые игры,  

- чтение художественной 

литературы 

- продуктивная деятельность,  

- поручения,  

- совместный труд детей,  

- творческие задания,  

- дежурство, 

- ведение календаря природы,  

- тематические досуги 

- беседы,  

- личный пример, 

- показ,  

- напоминание,  

- объяснение, 

-  совместный труд детей и 

взрослых, 

- конкурсы, 

-творческие задания,  

- выставки 

 

Связь  с другими образовательными направлениями 

Образовательная область Задачи 

Физическая культура 
Развивать физические качества: силу, выносливость. Развивать мелкую моторику, умение ориентироваться в 

пространстве. Привлекать детей оказывать помощь в раздаче, сборе, расстановке спортивного инвентаря. 



33 

 

Совершенствовать умение переодеваться на занятия по физической культуре. 

Здоровье 
Формировать привычку следить за своим внешним видом, своевременно устранять непорядок. Развивать 

физические качества  

Безопасность  Формировать необходимые умения и навыки безопасного поведения в разных видах трудовой деятельности. 

Социализация 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща трудиться, радоваться 

результатам коллективного труда. Учить детей создавать игрушки из различных материалов. Использовать 

приобретенные трудовые навыки в игровой деятельности. Расширять представления о значении труда 

взрослых для семьи, города, страны. 

Познание  

Формируя представления о предметном мире, дать представление о том, что это результат труда. Воспитывать 

желание трудиться на участке, огороде, в цветнике, в природном уголке. Продолжать знакомить с 

профессиями людей. 

Развитие речи Развивать умение договариваться со сверстниками о трудовых действиях, используя формы речевого этикета. 

Чтение художественной 

литературы 

На примерах литературных героев воспитывать положительное отношение к труду. Применяя полученные 

трудовые навыки своевременно ремонтировать книги в группе и дома. 

Художественное 

творчество 

Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать материалы для художественного творчества, мыть их и 

убирать.  

Музыка Использование музыки при проведении коллективного труда в группе, совместных с родителями субботников. 

 
2.2.1.4. Формирование основ безопасности 

            Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым 

животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами 

транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Формировать первичные 

представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 
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Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой 

природы. Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 

местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными прави- 

лами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», 

машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». Формировать навыки 

культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 

Формы, приемы организации образовательного процесса по направлению  «Формирование основ безопасности» 

 

Режимные моменты 
Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная деятельность 

 с семьей 

Обучение 

Объяснение 

 Показ 

Напоминание 

Беседа 

Чтение 

Объяснение  

Обучение 

Игры (сюжетно-ролевые, 

дидактические, театрализованные) 

Самообслуживание 

Похвала 

Беседа 

Личный пример 

Рассказ 

Чтение 
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Личный пример 

Похвала 

Тематический досуг 

Упражнения 

Тренинги 

Игры 

Рассматривание иллюстраций 

 

 

 

 

Напоминание 

Упражнения 

Рассказ 

Творческие задания 

Дидактическая игра 

Рассказ-пояснение 

Продуктивная деятельность 

Рассматривание иллюстраций 

Тренинг 

 

 

Рассматривание иллюстраций 

Продуктивная деятельность 

 

 

 

 

 

Объяснение 

Напоминание 

Запреты 

Упражнения 

Тренинги 

Похвала 

Творческие задания 

Собрания 

Семинары 

Досуг 

Праздник 

Выставка 

 

Связь с другими образовательными направлениями 

Образовательная область Задачи 

Физическая культура Формировать умение соблюдать правила безопасности в разнообразных формах двигательной деятельности.  

Здоровье Охрана здоровья детей на основании формирования начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Социализация 
Развитие умений соблюдать основы безопасности в социуме. Формирование умения спокойно отстаивать свое 

мнение. 

Труд 
Соблюдать правила безопасности в трудовой деятельности. Знакомить детей с профессиями людей, 

оказывающих помощь в экстренных ситуациях. 

Познание 

Развивать умение безопасного обращения с предметами. Расширение представлений об опасностях, способах 

их избегания, сохранения здоровья и жизни. Познакомить с элементарными способами действия в 

экстремальных ситуациях в быту, на улице, в природе. 

Развитие речи 

Учить детей безопасно решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. Развивать свободное общение в процессе освоения способов безопасного поведения , 

оказания первой помощи себе и другому, правил поведения в опасных ситуациях. 

Чтение художественной 

литературы 

Формирование основ безопасности на примерах чтения художественной и познавательной литературы. 

Художественное 

творчество 

Соблюдение правил безопасности в продуктивной деятельности. Использование изобразительных средств для 

создания плакатов, рисунков с предупреждающим содержанием. 

Музыка Соблюдение основ безопасности при выполнении музыкально-ритмических движений. 
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2.2.2. ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Игра – ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте, который обеспечивает всестороннее развитие ребенка, является одним из 

действенных средств воспитания и обучения. 

В игре мы создаем наиболее благоприятные условия для всестороннего психологического развития ребенка и коррекции имеющихся 

недостатков развития. У ребенка воспитывается активность, самостоятельность, инициативность. Он учится действовать коллективно, 

закладываются основы продуктивной коммуникации.  

Задача воспитателя — проникнуть в круг игровых интересов своих воспитанников и способствовать их объединению в общей игре, 

обогащению самостоятельного игрового опыта детей, создавать предпосылки для активной самостоятельной игровой деятельности, повышая тем 

самым влияние игры на развитие ребенка. 

Велика роль игры в воспитании нравственных чувств и привычек, в развитии черт общности, формировании положительного отношения к труду 

людей, событиям общественно-трудовой жизни. 

Реализуется посредством  Программы воспитания и обучения в детском саду под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. 

Комаровой   и направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему 

социальных отношений через решение следующих задач: 

- развитие игровой деятельности детей; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

    Решение вышеназванных основных задач психолого-педагогической работы невозможно без формирования первичных ценностных 

представлений (в дошкольном возрасте ценности проявляются в различении того,  «что такое хорошо, и что такое плохо», конкретных примерах 

добрых дел и поступков). 

    Вхождение ребенка в современный мир невозможно вне освоения им первоначальных представлений социального характера и включения его 

в систему социальных отношений, то есть вне социализации (от лат. socalis – общий, общественный). Для социализации дошкольника огромное 

значение имеет игра как самостоятельная детская деятельность, в которой отражается окружающая действительность, мир взрослых людей и 

других детей, природы, общественной жизни. Значительное место в реализации области занимают сюжетно-ролевые, режиссерские и 

театрализованные игры как способы освоения ребенком социальных ролей, средства развития интеллектуальных и личностных качеств детей, их 

творческих способностей. 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) 
Создавать у детей бодрое, радостное настроение, желание спокойно и самостоятельно играть. 

Развивать сенсорные способности детей, их речевое общение со взрослыми и сверстниками, умение играть вместе без конфликтов (рядом, во 

втором полугодии — вместе). 

Сюжетно-ролевые игры 
Учить выполнять несколько игровых действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой. Содействовать 

желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать их в качестве предметов-заместителей. 
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Учить выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Подводить к пониманию роли в игре. Формировать 

начальные навыки ролевого поведения, связывать сюжетные действия с названием роли. 

Подвижные игры 
Развивать у детей желание играть вместе. Помогать им вводить подвижные игры в канву сюжетно-ролевой игры. Поддерживать интерес к 

подвижной игре атрибутикой, музыкальным сопровождением и т. п. 

Продолжать учить выполнять движения по слову (сигналу) взрослого, не мешать другим детям. 

Дидактические игры 
В играх с дидактическим материалом обогащать чувственный опыт детей. 

Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов: собирать пирамидку (башенку) из 5—8 колец разной величины; ориентироваться в 

соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей 

разрезных картинок, складных кубиков; сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному 

из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить с детьми дидактические игры на развитие внимания и памяти (чего не стало и т. п.); слуховой дифференциации (что звучит и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных и весовых различий («Чудесный мешочек», «Теплый— холодный», «Легкий — тяжелый» и т.п.); мелкой 

моторики рук (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. п. 

 

Младшая группа (3-х до 4-х лет) 

Развивать у детей интерес к различным видам игр. Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной деятельности, развивать 

самостоятельность в выборе игры, в осуществлении задуманного. 

Помогать детям объединяться в маленькие группы (по 2—3 человека) на основе личных симпатий, воспитывать доброжелательное отношение 

друг к другу. Помогать робким, застенчивым детям включаться в общую игру. 

Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отнимать игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не 

ломать постройки). 

В процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами развивать у детей интерес к окружающему, наблюдательность, умение 

распознавать свойства предметов и природных материалов. В процессе игры развивать речь, обогащать словарный запас. 

Сюжетно-ролевые игры 
Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений. 

Развивать у детей умение выбирать роль, выполнять в игре несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). 

Учить взаимодействиям в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама —дочка, врач — больной); в индивидуальных 

играх с игрушками-заместителями (куклы, мишки, зайцы) исполнять роль за себя и за игрушку. В играх в семью взрослому лучше быть 

«подчиненным» (ребенком). 

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение детей взаимодействовать и ладить друг с другом в совместной игре. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли, дополнять игровую обстановку недостающими 

предметами, игрушками.Учить использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые 
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конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить садик для кукол, мост, дорогу, лепить из снега 

горку, домик, пускать по воде игрушки). 

Театрализованные игры 
Пробуждать интерес к театрально-игровой деятельности, создавать условия для ее проведения. Развивать умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях; имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет). 

Учить детей передавать эмоциональное состояние другого человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения кукол простой песенкой. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Способствовать желанию выступать перед родителями и 

сверстниками. 

Подвижные игры 
Развивать активность детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми детьми. Поощрять самостоятельные 

игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, шарами, 

развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. Формировать умение соблюдать элементарные 

правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Дидактические игры 
Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2—3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2—3 цвета. Учить собирать картинку из 4—6 частей («Наша 

посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

 

Средняя группа (4-х до 5-ти лет) 

Продолжать обогащать содержание игр детей, развивать самостоятельность в выборе игры, в развитии замысла. 

В процессе игровой деятельности продолжать развивать активное речевое общение детей, расширять и обогащать их словарный запас. 

Формировать положительные взаимоотношения между детьми (дружелюбие, взаимопомощь), воспитывать организованность, настойчивость, 

выдержку, умение выполнять правила игры. 

Сюжетно-ролевые игры 
Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли, выполнять 

игровые действия (мать, отец, дети), поступать в соответствии с общим игровым замыслом. 

Учить детей подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, 

широкий мост для проезда автомашин или поездов, идущих в двух направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия друг с другом и 

совместными усилиями достигать результата. 
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Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; 

развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Театрализованные игры 
Развивать у детей интерес к театрально-игровой деятельности. Учить разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

сюжетам, используя выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки 

и бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

 

 

Подвижные игры 
Продолжать развивать двигательную активность детей при помощи игр с мячом, скакалкой, обручем. Развивать ловкость, быстроту, 

пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению 

правил (без напоминаний воспитателя). 

Учить с помощью считалки выбирать водящего. 

Дидактические игры 
Учить детей дидактическим играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствование умений сравнивать 

их по внешним признакам, группировать; составлять из частей целое (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей (определи на ощупь, по вкусу, по звучанию). Развивать наблюдательность 

и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Настольно-печатные игры 
Учить детей осваивать правила игры, не нарушать их, «ходить» по очереди, не сердиться на ошибающихся в игре сверстников. 

Более подробно содержание подвижных, дидактических и театрализованных игр раскрыто в соответствующих разделах программы. 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по направлению «Игровая деятельность» 

Режимные моменты 
Совместная деятельность  

с педагогом 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная деятельность 

с семьей 

            Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие 

у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

            Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 
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Индивидуальная работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Тематический досуг 

Упражнения 

Тренинги 

Игры 

Рассматривание иллюстраций 

Труд 

Дежурство 

Наблюдение 

 

 

Экскурсии 

 Наблюдения 

Чтение художественной литературы 

Просмотр видеофильмов 

Досуги 

Музыкальные досуги 

Развлечения 

Праздники 

Беседа 

Проблемные ситуации 

Поисково –творческие задания  

Театрализованные постановки  

Творческие задания 

Объяснение  

Упражнения 

Рассматривание иллюстраций 

Тренинг 

Моделирование 

Игры со сверстниками (сюжетно-

ролевые, дидактические, 

театрализованные, подвижные, 

хороводные) 

Самообслуживание 

Похвала 

Совместное со сверстниками 

рассматривание иллюстраций 

Совместная со сверстниками 

продуктивная деятельность 

Экспериментирование 

Наблюдение 

Дежурство    

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение 

Досуги 

Праздники 

Развлечения 

Совместные проекты 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 

Встречи с интересными 

людьми 

Викторины 

Конкурсы 

Семейные проекты, 

выставки 

Связь игровой деятельности с другими направлениями 

Образовательная область Задачи 

Физическая культура 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми на примере взаимовыручки, сопереживания, чувства 

товарищества в спорте. Учить играть в спортивные командные игры, принимать участие в соревнованиях. 

Здоровье 
Познакомить с понятием «Здоровье» и «Болезнь», учить играть в сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Аптека». Развивать умение заботиться о своем здоровье. 

Безопасность 
Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям с 

помощью дидактических, настольных и сюжетно-ролевых игр.. 

Труд 
Воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его результатам через 

сюжетно-ролевые игры, хозяйственно-бытовой труд. 

Познание 
Развивать осознание ребенком своего места в обществе, в окружающей среде, в природе с помощью всех 

видов игр. 

Развитие речи 
Развивать свободное диалогическое общение со взрослыми и детьми в процессе различных игр 

(дидактических, сюжетно-ролевых, настольных, театрализованных и др.) 

Чтение художественной Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям. Учить 
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литературы чувствовать и понимать эмоциональное состояние литературного героя. Использовать художественные 

произведения для формирования гражданской принадлежности, патриотических чувств. 

Художественное 

творчество 

Учить доброжелательно взаимодействовать со сверстниками в продуктивной деятельности. Развивать умение в 

совместной с педагогом и другими детьми деятельности создавать декорации к спектаклям, используя 

различные художественные материалы. 

Музыка 
Формировать  умение самостоятельно придумывать движения, побуждать к инсценированию содержания 

песен, хороводов. 

2.2.3. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание области «Познавательное развитие» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, 

интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

- сенсорное развитие; 

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

    Основные направления психолого-педагогической работы данной области образования дошкольников связаны с развитием высших 

психических функций (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи), познавательной мотивации, познавательно-

исследовательской и продуктивной деятельности (в интеграции с другими видами детской деятельности). 

    При реализации области «Познание» необходимо учитывать следующее: 

- познавательное развитие сопряжено с освоением систем культурных средств, которые ребенок не может изобрести самостоятельно, а должен 

освоить как заданные идеальные формы в ходе развивающего образовательного процесса; 

- для развития познавательной мотивации детей необходимо обеспечить поддержку познавательной инициативы дошкольников, что 

предполагает создание соответствующей культуры как дошкольного образовательного учреждения, так и группы детей дошкольного возраста. 

Программа предусматривает развитие у детей в процессе различных видов деятельности внимания, восприятия, памяти, мышления, 

воображения, речи, а также способов умственной деятельности (умение элементарно сравнивать, анализировать, обобщать, устанавливать 

простейшие причинно-следственные связи и др.). Программа стимулирует развитие любознательности. 

Фундаментом умственного развития ребенка являются сенсорное воспитание, ориентировки в окружающем мире. 

Содержание раздела «Ребенок и окружающий мир» состоит из двух составляющих:  

1. Предметное окружение, явления общественной жизни;                              

2. Природное окружение, экологическое воспитание.   

Отбор программного материала осуществлялся с опорой на известные принципы Я. А. Коменского: 

 энциклопедичность формируемых у ребенка представлений и знаний (обо всем, что его окружает); 

 природосообразность (человек — часть природы, и он подчиняется ее законам); 
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 воспитательная ценность знаний. 

Каждый подраздел программы имеет свою базовую основу. Введение в предметный мир предполагает: 

 ознакомление ребенка с предметом как таковым (название, назначение, вычленение свойств и качеств, группировка, классификация и т. п.); 

 восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата трудовой деятельности. 

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизнь и труд взрослых. Эта тема в одинаковой мере касается 

всех обозначенных рубрик подраздела: «Родная семья», «Родная страна», «Наша армия». 

             Ознакомлении с миром природы включает в себя: 

 развитие речи детей.  

Стимулирование речевой активности как условие повышения качества речевого развития. в том, чтобы помочь ребенку осознать себя 

активным субъектом природы. 

Умственное воспитание в программе организовано на принципах коммуникативно-познавательной деятельности детей и обогащено современ-

ным развивающим содержанием. Оно обеспечивает: 

 формирование у ребенка целостной картины окружающего мира; 

 развитие интереса к предметам и явлениям окружающей действительности (мир людей, животных, растений), местам обитания человека, жи-

вотных, растений (земля, вода, воздух); 

 ознакомление с предметами быта, необходимыми человеку, их функциональным назначением (одежда, обувь, посуда, мебель и др.); 

 формирование первоначальных представлений о себе, о ближайшем социальном окружении («Я и взрослый», «Я в семье», «Я в детском саду», 

«Я на улице»), о простейших родственных отношениях (мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра и т. д.); 

 формирование первоначальных представлений о макросоциальной среде (двор, магазин, аптека, поликлиника, школа, транспорт и пр.), о дея-

тельности людей, явлениях общественной жизни; 

 формирование первоначальных представлений о явлениях природы, суточных, сезонных и пространственных изменениях в природе; 

 формирование экологических представлений, ценностных основ отношения к окружающему миру. 

Воспитание у ребенка интереса к явлениям природы начинается с умения всматриваться, любоваться окружающими растениями, живыми 

обитателями; проявлять наблюдательность и заботливое отношение к окружающему миру природы. 

Экологическое воспитание основывается на возрастных психологических возможностях детей этого возраста. Это помогает обеспечивать 

эффективность решения поставленных задач, доступных для детей. Познание природы помогает детям младшего дошкольного возраста 

адаптироваться в окружающем мире, поддерживать любопытство и любознательность, активность и самостоятельность. В процессе 

ознакомления малышей с природой воспитатель решает важные задачи сенсорного развития, формирования у детей элементарных форм 

наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. Воспитатель создает условия для включения детей в реальную деятельность по уходу 

за растениями, наблюдению за животными, воспитывая эмоциональную отзывчивость и гуманные чувства. 

Знакомство детей с природой проходит в непосредственном общении с ней. На этих занятиях формируется представления о природе 

родного края; воспитывается бережное и заботливое отношение к объектам природы; культура поведения; организуется посильная деятельность 

детей по охране природы (целевые прогулки, экскурсии в парк, практическая работа на участке, занятия в уголке природы, беседы, чтения). В 

процессе действий детей с различными предметами и материалами, окружающими их повседневной жизни, дети усваивают правила 
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экспериментирования с предметами, постигают физические и химические особенности различных материалов, У детей формируются навыки 

действий с различными жидкостями, пластичными материалами и сыпучими веществами. 

 

Большое значение в умственном воспитании детей имеет формирование элементарных математических представлений.  

Цель программы по элементарной математике — формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления 

на основе привлечения внимания детей к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира.  

Важно использовать материал программы для развития умения четко и последовательно излагать свои мысли, общаться друг с другом, 

включаться в разнообразную игровую и предметно-практическую деятельность, для решения различных математических проблем. 

Необходимым условием успешной реализации программы по элементарной математике является организация особой предметно-развивающей 

среды в группах и на участке детского сада для прямого действия детей со специально подобранными группами предметов и материалами в процессе 

усвоения математического содержания. 

Формирование элементарных математических представлений  является той областью, где при условии систематического обучения, 

возможно, сформировать высокую познавательную активность самостоятельность мышления, которые  становятся в дальнейшем основой 

интеллектуальной и творческой деятельности человека. 

В программе условно представлено 5 тем: 

 Свойства; 

 Отношение; 

 Числа; 

 Сохранение количества; 

 Последовательность действий (алгоритмы). 

Свойства, отношения, числа, принцип сохранения количества, алгоритмы осваиваются детьми параллельно и в тоже время в некоторой 

последовательности, согласно логике познания ребенком объектов и математических отношений. 

Развитие познавательных способностей – одна из основных целей Программы воспитания и обучения в детском саду.  Кроме объема знаний 

(представлений) воспитанники овладевают познавательными и речевыми умениями. Это – сенсорные умения, обследовательские действия, 

практическое, а позднее  и мысленное сравнение.  

Познание свойств предметов осуществляется в процессе развития у ребенка представлений об эталонах (при активном участии зрительно-

осязательного, двигательного обследования) и практических действий с предметами. Установление отношений происходит путем выполнения 

логических операций сравнения, классификации, сериации и др.  

В процессе занятий по развитию элементарных математических представлений дети старшего дошкольного возраста успешно осваивают 

алгоритмы, что позволяет им 

 определять последовательность действий в разных видах деятельности, 

 читать схемы, находить путь выполнения действий, 

 отражать в своей речи связи и зависимости последовательности действий,    

 Развивать мелкую моторику и зрительно-двигательную координацию. 
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В процессе действий детей с различными предметами и материалами, окружающими их повседневной жизни, дети усваивают правила 

экспериментирования с предметами, постигают физические и химические особенности различных материалов, У детей формируются навыки 

действий с различными жидкостями, пластичными материалами и сыпучими веществами. 

В период дошкольного детства начинается развитие первых форм абстракции, обобщения, простых форм умозаключений. 

Обучение ФЭМП происходит в контексте практической и игровой деятельности детей, в процессе решения проблемных задач:  

 Должны быть созданы условия для применения поисковых способов ориентировки в заданиях; 

 В ходе выполнения заданий у ребенка должна возникнуть потребность иметь те или иные знания; 

 Воспитатель, организуя игровую и предметную деятельность детей, создает ситуации, где необходимо применение полученных знаний; 

 

Связь образовательной области «Познавательное развитие» с другими образовательными направлениями 

 

Образовательная область Задачи 

Физическая культура Способствовать интеллектуальному развитию детей через полноценное физическое развитие. 

Здоровье 
Расширять кругозор детей, формировать представление о человеке, как части природы, о его взаимодействиях 

со средой обитания, учить устанавливать причинно-следственные связи. 

Безопасность  
Учить правильно и безопасно использовать предметы в разнообразных видах детской деятельности. 

Формировать навыки экологически грамотного поведения в природе. 

Труд  
Знакомить детей с трудом взрослых людей, дать представление, что предметный мир – результат труда людей 

разных профессий. Учить бережно относиться к тому, что сделано руками человека. 

Развитие речи 

Развивать способности детей точно обозначать словом особенности предметов, материалов, природных 

явлений, составлять описательный рассказ о предмете, полно отображая его особенности, пользуясь 

образными сравнениями, эпитетами, метафорами. 

Социализация  

Поощрять расширение выбора тем для сюжетно-ролевой игры, учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего. Продолжать знакомить с дидактическими играми, направленными 

на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствовании умения сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать. 

Чтение художественной 

литературы 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений на основе 

художественной и познавательной литературы 

Художественное 

творчество 

Учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства  (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр).Формировать умение подбирать материал для продуктивной 

деятельности 

Музыка 

Расширять кругозор детей в области музыки; сенсорное развитие; формирование целостной картины мира в 

сфере музыкального искусства, приобщение к различным видам искусства. Использование музыкальных 

произведений для обогащения содержания образовательной области.  
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2.2.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими.   

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия 

 

2.2.4.1. Развитие речи 

Развитие речи осуществляется в разных видах деятельности детей: на занятиях по ознакомлению с художественной литературой, с 

явлениями окружающей действительности, по обучению грамоте, на всех остальных занятиях, а также вне их — в игровой и художественной 

деятельности, в повседневной жизни.  Проблема развития речи дошкольников является комплексной, так как основывается на данных не только 

психологии и педагогики, но и общего языкознания, социолингвистики, а также психолингвистики. 

 

Система работы по развитию речи детей 

Основная цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком. 

 

Основные направления работы по речевому развитию детей в разновозрастной группе: 

1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой 

происходит общение 

2. Воспитание звуковой культуры речи - развитие восприятия звуков родной речи и произношения  

3. Формирование грамматического строя речи: 

                3.1.  Морфология (изменение слов по родам,числам, падежам). 

                3.2.  Синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений). 

                3.3.  Словообразование  

     4.    Развитие связной речи: 

               4.1. Диалогическая (разговорная) речь. 

               4.2. Монологическая речь (рассказывание) 

      5.   Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука и слова, нахождение места звука в слове)  

      6. Воспитание любви и интереса к художественному слову 
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Принципы развития речи 

 Принцип  взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.  

 Принцип коммуникативно-деятельностного подхода к развитию речи.  

 Принцип развития языкового чутья.  

 Принцип формирования элементарного осознания явлений языка.  

 Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.  

 Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.  

 Принцип обеспечения активной языковой практики. 

Условиями речевого развития выступают:  

 Культурно-речевая среда как оптимальное условие речевого развития ребенка. 

 Культура речи педагога, ее качественные характеристики. 

 Культура речи микросоциума семьи как условие развития грамотной значении в повышении эффективности развития речи  

 Здоровьесберегающая среда и здоровьесберегающие технологии и их.  

 Регулярная организация игровой, художественной, продуктивной деятельности, обеспечивающих сотрудничество детей и взрослых.  

 Ежедневное индивидуальное речевое общение с ребенком, используя литературные произведения, малые фольклорные формы, а также 

рисунки детей и др. 

 Организация занятий, где речь является средством мыслительных, умственных и творческих действий. 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательному направлению  «Речевое развитие» 
 

Режимные моменты 
Совместная деятельность 

с педагогом 
Самостоятельная деятельность детей 

Совместная деятельность 

с семьей 

1. Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) - 

формирование элементарного 

реплицирования. 

2.Беседы с опорой на  зрительное 

восприятие и без опоры на  него. 

3. Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

1. Игры с предметами и  сюжетными 

игрушками. 

2. Обучающие  игры  с использованием 

предметов и игрушек. 

3.Коммуникативные игры с 

включением малых фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, пестушки, 

колыбельные). 

4. Сюжетно-ролевые игры. 

5. Игры-драматизации. 

1. Коллективный монолог. 

2. Игра-драматизация с  использованием 

разных видов театров (театр на банках, 

ложках и т.п.) 

3. Игры в парах и совместные игры 

(коллективный монолог) 

4.Самостоятельная художественно-

речевая деятельность детей. 

5. Сюжетно-ролевые игры. 

6. Игра- импровизация по мотивам 

1. Игры парами. 

2. Беседы. 

3. Пример  коммуникативных 

кодов взрослого. 

4. Чтение, рассматривание 

иллюстраций. 

5. Игры-драматизации. 

4.  Досуги, праздники. 

6. Экскурсии. 

7. Совместные семейные 
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4. Пример использования 

образцов коммуникативных 

кодов взрослого. 

5. Тематические досуги. 

6. Фактическая беседа, 

эвристическая беседа. 

8. Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные гимнастики. 

10.Речевые дидактические игры. 

 

11.Наблюдения.  

12.Чтение. 

13. Слушание, воспроизведение, 

имитирование. 

14.Тренинги (действия по 

речевому образцу взрослого). 

15. Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

16. Индивидуальная работа. 

17. Освоение формул речевого 

этикета. 

18.Наблюдение  за объектами 

живой природы, предметным 

миром. 

19. Досуги. 

6. Работа в книжном уголке. 

7.Чтение,  рассматривание 

иллюстраций. 

8. Сценарии активизирующего 

общения. 

9. Имитативные упражнения, 

пластические этюды. 

10. Коммуникативные тренинги. 

11. Совместная продуктивная 

деятельность. 

12. Экскурсии. 

13.  Проектная  деятельность. 

14. Дидактические игры. 

15. Настольно-печатные игры. 

16. Досуги. 

17.Продуктивная деятельность. 

18. Разучивание стихотворений. 

19. Речевые задания и упражнения. 

20. Моделирование и обыгрывание    

проблемных ситуаций. 

21. Занятия по 

-обучению пересказу с опорой на 

вопросы воспитателя 

-обучению составлению описательного 

рассказа об игрушке с опорой на 

речевые схемы 

-обучению пересказу по серии 

сюжетных картинок 

-обучению пересказу по картине 

-обучению пересказу литературного 

произведения 

( коллективное рассказывание). 

23. Показ настольного театра или 

работа с фланелеграфом. 

сказок. 

7. Театрализованные игры. 

8. Дидактические игры. 

9. Игры-драматизации. 

10. Настольно-печатные игры. 

11. Совместная 

продуктивная и игровая деятельность 

детей. 

12. Словотворчество 

 

 

 

проекты. 

8. Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

9. Тренинги (действия по 

речевому образцу взрослого). 

10. Открытый показ занятий по 

обучению рассказыванию 

11. Информационная 

поддержка родителей. 

12. Консультации логопеда. 
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Связь с другими образовательными направлениями 

 

Образовательная область Задачи 

Физическая культура Развитие связной речи при организации и проведении подвижных игр, соревнований. Активизация словаря. 

Здоровье Развивать свободное общение со взрослыми. Формировать умение объяснять свое самочувствие. Развитие 

связной речи при формировании начальных представлений о ЗОЖ. 

Безопасность Формировать умение называть свою фамилию и имя, имя, отчество родителей, домашний адрес, телефон. 

Развивать свободное общение6 со взрослым и детьми при возникновении опасных ситуаций. 

Социализация Развивать умение согласовывать тему игры: распределять роли, подготавливать необходимые условия, 

договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в 

совместной игре. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта (Моя семья, Мой день рождения, 

Моя собака, Мой город и т.д.) 

Труд Обогащать речь детей, учить правильно употреблять глаголы, обозначающие трудовые действия, наречия, 

обозначающие взаимоотношения людей, их отношение к труду. Учить договариваться для совместных 

трудовых действий.  

Познание Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения, прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов. Развивать умение включаться в беседу, отвечать на 

вопросы развернутыми предложениями. 

Чтение художественной 

литературы 

Формировать умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы, 

различать виды устного народного творчества. 

Художественное творчество Учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства, выделять средства 

выразительности (используя различные части речи). 

Музыка Учить выделять и называть музыкальные жанры, танцевальные движения. Формировать умение 

согласовывать движения со словами. Развивать артикуляционный аппарат. Развитие все компонентов устной 

речи в театральной деятельности. 

 

2.2.4.2. Приобщение к художественной литературе 

Особое место в программе занимает ознакомление детей с художественной литературой как искусством и средством развития интеллекта, речи, 

позитивного отношения к миру, любви и интереса к книге. Литературный материал программы подобран таким образом, чтобы обеспечить развитие 

художественно-творческих способностей детей, эстетического вкуса, культуры восприятия литературных произведений. 
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Наряду с этим программа предоставляет воспитателю право вносить определенные изменения в список рекомендуемой литературы с учетом ре-

гионального компонента содержания дошкольного образования и особенностей работы детского сада. 

На занятиях по литературному чтению следует знакомить детей с героями книг, писателями и поэтами, учить обмениваться мнениями друг с дру-

гом по поводу прочитанного. 

В процессе чтения следует привлекать внимание детей старшего дошкольного возраста к особенностям художественной прозы и поэтической 

речи, к образности и выразительности языка писателей и поэтов. 

 

 

Система работы по разделу программы «Художественная литература» 

 Знакомство с произведениями художественной литературы 

 Занятия по ознакомлению с окружающим миром 

 Занятия по изобразительной деятельности 

 Занятия по экологическому воспитанию 

 Музыкальная деятельность 

 Продуктивная деятельность детей 

 Культурно — досуговая деятельность 

Художественная литература, являясь видом искусства, выполняет эстетическую и этическую функции образования детей дошкольного 

возраста, что, безусловно, способствует интеграции данной области с направлением «Художественно-эстетическое развитие». Однако 

особенности восприятия детьми дошкольного возраста художественного текста таковы, что с помощью книги ребенок, в первую очередь, 

открывает  мир во всех его взаимосвязях и взаимозависимостях, начинает больше и лучше понимать жизнь и людей, переживая и проживая 

прочитанное. Главная миссия области - воспитание в ребенке читателя, который «начинается»  в дошкольном детстве.  

Процесс общения с книгой является определяющим в интеллектуальном и личностном (в т.ч. мировоззренческом) становлении человека, в 

его способности к самореализации, в сохранении и передаче опыта, накопленного человечеством. 

Чтение – условное понятие по отношению к детям дошкольного возраста.   Читатель-дошкольник зависим от взрослого в выборе книг для 

чтения, периодичности и длительности процесса чтения, способах, формах и степени выразительности. Поэтому важными моментами 

деятельности взрослого при реализации данной области Программы являются: 1) формирование круга детского чтения; 2) организация процесса 

чтения. 

При формировании круга детского чтения педагогам и родителям необходимо, в первую очередь,  руководствоваться принципом 

всестороннего развития ребенка (социально-личностного, познавательно-речевого, художественно-эстетического), так как подбор 

художественной литературы в соответствии с прикладными принципами (по жанрам, периодам, писателям) ориентирован в большей степени на 

изучение литературы, или литературное образование детей. Условия эффективности организации процесса чтения: систематичность (ежедневное 

чтение), выразительность и организация чтения как совместной деятельности взрослого и детей (а не в рамках регламентированного занятия). 

Критерий эффективности – радость детей при встрече с книгой, «чтение» ее с непосредственным интересом и увлечением. 
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Формы, приемы организации образовательного процесса по направлению 

«Чтение художественной литературы» 

 

Режимные моменты 
Совместная деятельность 

 с педагогом 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная деятельность 

с семьей 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Дидактические, настольно-

печатные игры 

Досуги 

Игры-драматизации.  

 

 

Рассказывание по иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Объяснения 

Творческие задания 

Литературные викторины 

Праздники, досуги 

Презентации проектов 

Игровая деятельность 

Досуги 

Рассматривание иллюстраций  

Театрализованная деятельность 

Игры-драматизации, игры-

инсценировки 

Беседы 

Словотворчество  

Посещение театра, музея,  

выставок 

Беседы 

Рассказы 

Чтение 

Прослушивание 

аудиозаписей 

Творческие задания 

 

 

Связь «Чтение художественной литературы» с другими образовательными направлениями 

 

Образовательная область Задачи 

Физическая культура Обогащать литературными образами самостоятельную и организованную двигательную деятельность детей, 

формировать интерес и любовь к спорту на основе художественных произведений. 

Здоровье Воспитывать привычку следить за своим внешним видом, совершенствовать навыки самообслуживания, 

формировать умение противостоять стрессовым ситуациям, желание быть бодрыми, здоровыми, оптимистичными 

с помощью произведений художественной литературы. 

Безопасность Знакомить детей с правилами поведения на улице, дома, в природе на основе художественных произведений. 

Социализация Приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношение со сверстниками и взрослыми, 

формировать гендерную семейную и гражданскую принадлежность: патриотические чувства, театральную 

игровую деятельность через знакомство с художественной и познавательной литературой. 

Труд Формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитания ценностного отношения к труду 

и его результатам на примере произведений художественной литературы. Знакомить с трудом людей творческих 

профессий, библиотекарем, мастерская по ремонту книг 

Познание Воспитывать интерес, любовь к художественной и познавательной литературе. Развивать способность слушать 

литературные произведения различных жанров и тематики, расширяя на основе этого кругозор детей и обогащая 
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представления об окружающем мире. 

 

Развитие речи Формировать эмоционально-образное восприятие произведений различных жанров, развивать чуткость к 

выразительным средствам. Развивать умение естественно, выразительно пересказывать художественные 

произведения, учить понимать красоту и силу русского языка, применять в речи образные выражения и говорить 

красиво. 

Художественное творчество Формировать интерес к книге, как к произведению эстетической культуры, удовлетворять потребность детей в 

самовыражении через продуктивную деятельность. Познакомить с произведениями живописи, рассматривая 

книги, посвященные творчеству русских художников. 

Музыка Использование художественных произведений для обогащения эмоционального восприятия музыки. 

 
 

2.2.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно- 

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 
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Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

 

Содержание данной области Программы включает в себя изобразительную деятельность, лепку, аппликацию и художественное 

конструирование - традиционные для российского дошкольного образования виды активности, объединенные общим понятием «продуктивная 

деятельность детей».  

Художественная деятельность выступает как содержательное основание эстетического отношения ребенка, представляет собой систему 

специфических художественных действий, направленных на восприятие, познание и создание художественного образа в целях эстетического 

освоения мира. Интеграция разных видов изобразительного искусства и художественной деятельности детей на основе принципа взаимосвязи 

обобщенных представлений (интеллектуальный компонент) и обобщенных способов действий (операциональный компонент) обеспечивает 

оптимальные условия для полноценного развития художественно-эстетических способностей детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными возможностями.  

Педагог помогает ребенку в создании внеситуативной модели общения на основе изобразительной деятельности через освоение техник и 

моделирование предметной творческой среды. 

 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте 

 

Эстетическое восприятие мира 

природы 

Эстетическое восприятие 

социального мира 

Художественное восприятие 

произведений искусства 

Художественно-изобразительная 

деятельность 

•  Побуждать детей наблюдать за 

окружающей живой природой, 

всматриваться, замечать красоту 

природы 

•  Обогащать яркими впечатлениями 

от разнообразия красоты природы 

•  Воспитывать эмоциональный 

отклик на окружающую природу 

•  Воспитывать любовь ко всему 

живому, умение любоваться, видеть 

•  Дать детям представление о том, 

что все люди трудятся 

•  Воспитывать интерес, уважение к 

труду, людям труда 

•  Воспитывать бережное отношение 

к окружающему предметному миру 

•  Формировать интерес 

к окружающим предметам 

•  Уметь обследовать их, 

осуществлять простейший 

•  Развивать эстетические чувства, 

художественное восприятие ребенка 

•  Воспитывать эмоциональный 

отклик на произведения искусства 

•  Учить замечать яркость цветовых 

образов изобразительного 

и прикладного искусства 

•  Учить выделять средства 

выразительности в произведениях 

искусства 

•  Развивать интерес детей 

к изобразительной деятельности, к 

образному отражению увиденного, 

услышанного, прочувствованного 

•  Формировать представления 

о форме, величине,строении, цвете 

предметов, упражнять в передаче 

своего отношения к изображаемому, 

выделять главное в предмете и его 

признаки, настроение 
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красоту вокруг себя сенсорный анализ, выделять ярко 

выраженные свойства, качества 

предмета 

•  Различать 

эмоциональное состояние людей 

•  Воспитывать чувство симпатии к 

другим детям 

•  Дать элементарные представления 

об архитектуре 

•  Учить делиться своими 

впечатлениями со взрослыми, 

сверстниками 

•  Формировать эмоционально-

эстетическое отношение 

к народной культуре 

•  Учить создавать образ 

из округлых форм и цветовых пятен 

•  Учить гармонично располагать 

предметы на плоскости листа 

•  Развивать воображение, 

творческие способности 

•  Учить видеть средства 

выразительности в произведениях 

искусства (цвет, ритм, объем) 

•  Знакомить с разнообразием 

изобразительных материалов 

 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте 

Эстетическое восприятие 

 Мира природы 

Эстетическое восприятие 

социального мира 

Художественное восприятие 

произведений искусства 

Художественно-

изобразительная деятельность 

• Развивать интерес, желание и 

умение наблюдать за живой и 

неживой природой 

• Воспитывать эмоциональный 

отклик на красоту природы, любовь 

к природе, основы экологической 

культуры 

• Подводить к умению одухотворять 

природу, 

представлять себя в роли животного, 

растения, передавать его облик, 

характер, настроение 

• Дать детям представление о труде 

взрослых, о  профессиях 

*Воспитывать интерес, уважение к 

людям, которые трудятся на благо 

других людей 

• Воспитывать предметное 

отношение к предметам 

рукотворного мира 

• Формировать знания 

о Родине, Москве 

• Знакомить с ближайшим 

окружением, учить любоваться 

красотой окружающих предметов 

• Учить выделять особенности 

строения предметов, их свойства и 

качества, назначение 

• Знакомить с изменениями, 

происходящими в окружающем мире 

• Развивать эмоциональный отклик 

• Развивать эстетическое 

восприятие, умение понимать 

содержание произведений 

искусства, всматриваться в картину, 

сравнивать произведения, проявляя 

к ним устойчивый интерес 

• Развивать эмоционально-

эстетическую отзывчивость на 

произведения искусства 

• Учить выделять средства 

выразительности в произведениях 

искусства 

• Воспитывать эмоциональный 

отклик на отраженные в 

произведениях искусства поступки, 

события, соотносить со своими 

представлениями о красивом, 

радостном, печальном и т.д. 

• Развивать представления детей об 

• Развивать устойчивый интерес 

детей к разным видам 

изобразительной деятельности 

• Развивать эстетические чувства 

• Учить создавать  

художественный образ 

• Учить отражать свои 

впечатления от окружающего 

мира в продуктивной 

деятельности, придумывать, 

фантазировать, 

экспериментировать 

• Учить изображать себя в 

общении с близкими, 

животными, растениями, 

отражать общественные события 

• Развивать художественное 

творчество детей 

• Учить передавать животных, 
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Методы художественно-эстетического развития: 
1. Наблюдение 

2. Рассматривание 

3. Обследование  

4. Экспериментирование 

5. Упражнения  

6. Творческие игры 

 

Основными задачами обучения детей конструированию являются развитие у них элементов конструкторской деятельности и творчества. 

Предусмотрено овладение детьми в младших и средней группах умениями и навыками работы с игровым строительным материалом, в старшем 

дошкольном возрасте — с бумагой, природным материалом и др. 

В старшей и подготовительной к школе группах занятия по конструированию могут объединяться с занятиями по ручному труду, 

изобразительной деятельности и др. В процессе таких занятий дети знакомятся со свойствами различных материалов, с инструментами, которые 

используются для работы. Важно, чтобы дети не только овладели простейшими навыками конструирования, но и почувствовали, что они изготав-

ливают полезные и нужные вещи: игрушки, сувениры, подарки родителям, взрослым, сверстникам. 

 

Схема работы по конструированию: 

 творческая работа 

 создание замысла 

 техническая работа 

 воплощение замысла 

 

Виды детского конструирования 

 Из строительного материала  

 Практическое   

 Из деталей конструкторов 

на человеческие взаимоотношения, 

поступки 

архитектуре 

• Формировать чувство цвета, его 

гармонии, симметрии, формы, 

ритма 

•  Знакомить с произведениями 

искусства, знать, для чего 

создаются красивые вещи 

•  Содействовать эмоциональному 

общению 

человека в движении 

• Учить использовать в 

изодеятельности разнообразные 

изобразительные материалы 
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 Из бумаги  

 Из природного материала  

 Из крупногабаритных модулей 

Формы организации обучения конструированию 

 По модели  

 По условиям  

 По образцу 

 По замыслу  

 По теме  

 Каркасное 

 По чертежам и схемам  

Взаимосвязь конструирования и игры 

 Ранний возраст: 
конструирование слито с игрой 

 Младший дошкольный возраст: 
игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение 

 Старший дошкольный возраст: 

сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само порой приобретает 

сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжет 

 

Специфика реализации содержания области «Художественно-эстетическое развитие» заключается в следующем: 

- понятие «продуктивная деятельность детей» позволяет интегрировать изобразительную деятельность, лепку, аппликацию и 

художественное конструирование в рамках одной образовательной области в качестве альтернативы «предметного» принципа построения 

раздела Программы «Художественно-эстетическое развитие»; 

- продуктивная деятельность – деятельность, в результате которой создается некий продукт – может быть не только репродуктивной 

(например, рисование предмета так, как научили), но и творческой (например, рисование по собственному замыслу), что позволяет в рамках 

данной области наиболее эффективно решать одну из основных задач образовательной работы с детьми дошкольного возраста – развитие 

детского творчества; 

- понятие «продуктивная (творческая) деятельность детей» позволяет интегрировать  содержание области  «Художественное творчество» с 

другими областями Программы по особому основанию – возможностью развития воображения и творческих способностей ребенка (например, с 

«Познанием» в части конструирования, «Чтением детям художественной литературы» и «Коммуникацией» в части элементарного словесного 

творчества); 

- общеразвивающая направленность содержания области (развитие высших психических функций, мелкой моторики руки, воображения) 

является первичной по отношению к формированию специальных способностей детей. 
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Формы, приёмы  организации воспитательно-образовательного процесса по образовательной области «Художественное творчество» 

 

Режимные моменты 
Совместная деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная деятельность 

с семьей 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа  

Труд 

Рассматривание 

интерьера 

Обсуждение 

Обучение 

Опыты 

Дид. игра  

Занимательные показы 

Индивидуальная работа  

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание незавершённого рисунка  

Коллективная работа  

Обучение 

Индивидуальная работа,  

Создание условий для выбора 

Интегрированное занятие 

Беседа 

Продуктивная деятельность 

Тематический досуг 

Творческие задания 

Самост. деят. с мат. 

Проблемная ситуация  

С.-р. Игра 

Сам. худ. деят. 

Игра 

Наблюдение 

Рассматривание 

Сам. худ. деят. 

Сбор материала для украшения 

Экспериментирование с материалами 

Рассматривание  

предметов искусства 

 

Консультации 

Мастер-класс  

Открытые занятия 

Конкурсы  

Беседа 

Рассматривание 

Участие в кол. работе 

Выставка работ  

Наблюдение  

Рассказы 

Выставки детских работ 

Экскурсии 

Ситуативное обучение  

Чтение 

 

Связь  с другими направлениями 

 

Образовательная область Задачи 

Физическая культура Развитие мелкой моторики. 

Здоровье Воспитание культурно-гигиенических навыков, цветотерапия, арттерапия, формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 

Безопасность Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной 

деятельности. 

Социализация Формирование гендерной, семейной принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к 

мировому сообществу. 

Труд Формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Познание Сенсорное развитие, формирование целостной картины мира, расширение кругозора в сфере изобразительного 
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искусства, творчества, формирование элементарных математических представлений. 

Коммуникация Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной 

деятельности, практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Чтение художественной 

литературы 

Использование художественных произведений для обогащения содержания области, развитие детского 

творчества, приобщение к различным видам искусства, развитие художественного восприятия и эстетического 

вкуса. 

Музыка Использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, развитие детского 

творчества, приобщение к различным видам искусства. 

 

2.2.6. Образовательная область «Физическое развитие» 
Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом 

образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту 

 

2.2.6.1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — 

слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; 

голова — думать, запоминать. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 
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Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости 

закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у 

меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать 

знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

2.2.6.2. Физическая культура 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать 

сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения 

во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух 

ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, 

круг, находить свое место при построениях. 
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Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 

пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить 

прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и 

ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
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Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

В системе деятельности  разновозрастной  группы серьезное место отводится обогащению разнообразного двигательного опыта детей, 

умению играть с детьми в подвижные игры с правилами, народные игры (на развитие быстроты движений, силовых качеств, ловкости и 

координации, ориентировки в пространстве и др.), использованию в работе с детьми элементов спортивных игр, упражнений со спортивным 

инвентарем, приобщению к разным видам занятий физической культурой с учетом состояния здоровья, уровня физической и двигательной 

активности, половозрастных различий, включая утреннюю гимнастику, занятия по физической культуре, подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке, гимнастику после дневного сна, динамические паузы между занятиями, физкультминутки, недели здоровья, прогулки, 

праздники и досуги, самостоятельную деятельность. 

 

Двигательный  режим   детей  в  МБДОУ ««Колосок»  с. Балгазын 

 
Режимные моменты Периодичность  

1. Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность  Ежедневно 

30 — 40 мин 

2. Утренняя гимнастика  Ежедневно  

8-10 мин  

3. Элементы физического воспитания 2 раза в неделю по 25 мин. 

4. Индивидуальная работа по физическому воспитанию  на 

прогулке 

в течение недели 

5. Физкультминутки во время занятий 1-3 мин. 

6. Музыкальные занятия 2 раза в неделю 

7. Прогулка  1ч 50 мин 

8. Гимнастика пробуждения  5-10 мин 

9. Самостоятельная двигательная активность, подвижные игры 

вечером 

30 - 40 мин 

ежедневно, индивидуально 

 

 

2.2.6.3.Система физкультурно – оздоровительных мероприятий 

 
Блоки физкультурно – 

оздоровительной работы 
Содержание 

Создание условий для двигательной 

активности детей 

гибкий режим;  

НОД по подгруппам;  

оснащение (наличие физкультурно-спортивных центров в группах, спортивной площадки на 
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территории ДОУ, спортивного оборудования на участках,)  

Система двигательной активности и 

система психологической помощи  

утренняя гимнастика;  

 прием детей на свежем воздухе (в летнее время);  

организованная деятельность с детьми по физической культуре;  

физминутки во время НОД;  

двигательная активность на прогулке;  

подвижные игры;  

гимнастика после дневного сна;  

физкультурные досуги, соревнования;  

игры, хороводы, игровые упражнения;  

психогимнастика;  

Система 

закаливания 

В повседневной 

жизни  

 утренний прием на свежем воздухе;  

утренняя гимнастика (ОРУ, игры, оздоровительный бег);  

облегченная форма одежды;  

босохождение после сна;  

сон с доступом свежего воздуха;  

контрастные воздушные ванны (перебежки);  

солнечные ванны (в летнее время) 

Специально -  

организованная 
закаливающие дыхательные упражнения; 

Организация рационального питания введение овощей, фруктов и соков;  

питьевой режим;  

витаминизация третьих блюд 

Диагностика уровня физического 

развития, состояния здоровья, 

физической подготовленности  

диагностика уровня физического развития; диспансеризация детей детской поликлиникой;  

диагностика уровня физической подготовленности;  

диагностика развития ребенка;  

обследование учителем-логопедом  

 

2.2.6.4.Система закаливающих мероприятий 

 

Содержание Возрастные группы 

Группы  раннего  

возраста 

Младшая  группа Средняя  группа Старшая  группа Подготовительная  к 

школе  группа 

1.1. Воздушно- 

температурный  режим: 
  от +22 до + 23С от +20 до + 22С от +20 до + 22С от +18 до + 20С от +18 до + 20С 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей 

Одностороннее  В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 
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проветривание Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С 

Сквозное  проветривание   (в 

отсутствии  детей): 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 С 

Утром  перед  приходом  

детей 

К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной. 

Перед  возвращением детей 

с дневной прогулки 
+ 23 С + 22 С + 21 С + 20 С + 20 С 

Во время дневного сна,  

вечерней  прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении. 

1.2. Воздушные  ванны: 

Прием  детей  на  воздухе 

- - 1.2. Воздушные  ванны: 

Прием  детей  на  воздухе 

Утренняя  гимнастика ежедневно  в  группе ежедневно  в  группе В  летний  период  на  улице. 

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  спортивном 

или музыкальном зале,  одежда  облегченная 

Физкультурные занятия 2-3  раза в неделю в 

группе 
2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 С. Форма спортивная. 

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 С 

Прогулка  Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года: 

до  -10 С до  -10 С до  -10 С до  -15 С 

при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин. 

Хождение  босиком Ежедневно в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур. 

Дневной  сон Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры 

+ 20С + 20С + 20С + 20С + 20С 

После дневного  сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы 

1.3. Водные  процедуры: 

Гигиенические  процедуры 

Умывание,  мытье рук до локтя водой  

комнатной  температуры 

Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  водой  

комнатной  температуры 

 В  летний  период  -  мытье  ног. 

 

2.2.6.5.Схема  закаливания  детей  в  разные  сезоны  года 

 

Группа осень зима весна лето 

Ранний возраст 2    3    5 

6      8      

2     3     5 

6     8       

   2    3 

5     6     8 

    

 2    3    4 

5     6   7    8 

    

Дошкольный возраст 2    3    5 

6      8     9 

2     3     5 

6     8      9 

1   2    3 

5     6     8 

1   2    3    4 

5     6   7    8 
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9   10 9   10   11 

Условные  обозначения: 

Закаливание  воздухом: 

1 -  утренний  прием  на  свежем  воздухе 

2 – утренняя  гимнастика 

3 -  облегченная  одежда 

4 – солнечные  ванны 

5 – воздушные  ванны 

 6 – ходьба  босиком  по ковру  и массажным  дорожкам  (после  сна) 

7  – сон при открытых фрамугах 

Закаливание  водой: 

8 - умывание  водой 

9.  - мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры 

10. – полоскание  рта  кипяченой  водой 

11.  – мытье  ног 

 

 

2.2.6.6.«Здоровьесберегающие технологии» 

 

№ Виды Особенности организации 

Медико-профилактические 

 Закаливание  в соответствии с медицинскими показаниями 

1 Обширное  умывание после дневного сна (мытье рук до локтя) Дошкольные  группы ежедневно   

2 Ходьба  босиком Все группы ежедневно 

3 Облегченная  одежда Все группы ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1 Витаминизация  3-х блюд Ежедневно  

2 Употребление  фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

3 Полоскание рта после еды Ежедневно  

 Медицинские 

1 Мониторинг  здоровья воспитанников В течение года 

2 Плановые  медицинские осмотры 1 раз в год 

3 Антропометрические  измерения 1 раз в месяц (квартал) 

4 Профилактические  прививки По возрасту 

5 Кварцевание  Ежедневно  

6 Организация  и контроль питания детей Ежедневно  

 Физкультурно- оздоровительные 

1 Коррегирующие  упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, зрение) Ежедневно  

2 Зрительная гимнастика Ежедневно 

3 Пальчиковая гимнастика Ежедневно 

4 Дыхательная гимнастика Ежедневно 
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5 Элементы  точечного массаж средняя, старшая, подготовительная, не реже 1 раза в неделю   

6 Динамические паузы Ежедневно  

7 Музотерапия  Ежедневно  

8 Сказкотерапия  Ежедневно  

 Образовательные 

 Привитие  культурно-гигиенических навыков и основ здорового образа 

жизни 

Ежедневно  

 

Формы, приёмы  организации образовательного процесса по образовательной области  «Физическое развитие» 
 

Задачи и содержание работы Формы работы 
Формы организации 

детей 

Непосредственно образовательная деятельность 

Становление мотивации к двигательной активности и 

развитие потребности в  

физическом совершенствовании 

Игровая  беседа  с элементами  

движений  

Чтение  

Рассматривание   

Игры  

Интегративная детская  

деятельность  

Моменты радости 

групповая  

подгрупповая  

индивидуальная  

Накопление и обогащение  

двигательного опыта (развитие основных движений), 

воспитание культуры движений 

Развитие физических качеств Утренняя гимнастика  

Совместная деятельность  

взрослого  и  детей  

преимущественно  

игрового  и интегративного  

характера  

Развитие интереса к  

спортивным играм и упражнениям 

Совместная  деятельность взрослого  и  детей тематического 

характера  

Экспериментирование  

Моменты радости  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Становление мотивации к двигательной активности и 

развитие потребности в физическом  

Аналогичные формы  

работы во всех  

групповая  

подгрупповая  
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совершенствовании  компонентах режима дня индивидуальная 

Накопление и обогащение  

двигательного опыта (развитие основных движений), 

воспитание культуры движений 

Развитие физических качеств 

Развитие интереса к  

спортивным играм и  

упражнениям  

Самостоятельная деятельность детей 

Становление мотивации к  

двигательной активности и развитие потребности в  

физическом совершенствовании 

Во всех видах самостоятельной деятельности детей   

 

подгрупповая  

индивидуальная  Накопление и обогащение  

двигательного опыта (развитие основных движений), 

воспитание культуры движений  

Двигательная  активность   

в утренний прием  

в  период подготовки  к  

образовательной деятельности  

на прогулке  

 в  ходе закаливающих  

процедур  

во  второй  половине дня  

подвижная игра 

Развитие физических качеств Игра (подвижная,сюжетно- 

ролевая и др.)  

Развитие интереса к спортивным играм и  

упражнениям  

Самостоятельные спортивные игры и упражнения   

 

Связь с другими образовательными направлениями 

 

Образовательная область Задачи 

Здоровье Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Проводить закаливающие процедуры в 

сочетании с физическими упражнениями. Раскрывать возможности здорового человека. 

Безопасность Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. Развитие представлений о способах 

безопасного взаимодействия с природой. Формирование умения одеваться по погоде. 

Социализация Показывать общественную значимость здорового образа жизни людей и самого ребенка. Приобщать к 

здоровому образу жизни на основе разнообразных игр. Воспитывать отзывчивость, сочувствие к людям с 
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ограниченными возможностями здоровья. 

Труд Формировать умение обслуживать себя, приводить свой внешний вид в порядок. Привлекать детей к работе по 

благоустройству и созданию условий ЗОЖ в детском саду (уборка, проветривание, дежурство, огород, 

цветник). 

Познание Обогащать представления детей об окружающем многообразии. Формировать представления о том, что 

человек-часть природы, он должен беречь ее. Дать первичные представления о здоровье и ЗОЖ человека. 

Развитие речи Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. Учить характеризовать свое самочувствие. 

Чтение художественной 

литературы 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений, на основе 

художественной и познавательной литературы. 

Художественное 

творчество 

Формировать интерес к ближайшей окружающей среде: детский сад, группа, территория детского сада. 

Вызывать стремления поддерживать чистоту и порядок в детском саду, поощрять желание украшать его. 

Музыка Формировать ценностное отношение к музыке, танцевально-ритмическим движениям, направленные на 

гармоничное психофизическое развитие. 

 

 

2.3. Содержание образовательной деятельности по ознакомлению воспитанников с Малой Родиной 

 
1 Я, моя семья Понятия «семья». Члены семьи. Место ребенка в семье (сын, дочь, брат, сестра, внук, внучка). 

Семейные обязанности  

2 Республика Тыва  

С.Балгазын 

Посёлок, в котором я живу.  

Улица, на которой я живу.  

Улица, на которой находится детский сад.  

Некоторые достопримечательности посёлка.  Современные и старинные постройки. 

3 Природа родного края Растения Тувы, характерные для Тандинского  района. Домашние и дикие животные, среда их 

обитания 

4    с.Балгазын Дома, строительство 

5 Быт, традиции   Знакомство с юртой и домашней утварью.  

Загадки о предметах быта.  

Знакомство с традиционными тувинскими  праздниками 

6 Тувинский народный костюм  Знакомство с народным костюмом. Материал, из которого изготовлен костюм. Детали костюма 

7 Тувинский народная игрушка Народная игрушка Разновидность кукол, игрушек 

8 Тувинский народные игры Народные игры, традиционные в Туве  
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III. ОРГАНИЗАЦИОНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
Раздел III. Организационный 3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания  

Программа воспитания ОО реализуется через формирование социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий 

создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно 

воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ОО направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования:  

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное материально-техническое 

обеспечение, методические материалы и средства обучения.  

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достиже нию целевых ориентиров Программы 

воспитания.  

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания.  

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 

физических, психологических, национальных и пр.).  

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, психолого-педагогические, нормативные, 

организационно-методические и др.) необходимо интегрировать с соответствующими пунктами организационного раздела ООП ДО.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои собственные, – для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО.  

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и отношений в ДОО, нормы и традиции, психологический 

климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами  и 

родителями, детьми друг с другом. Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников 

образовательных отношений в социальных сетях.  

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни 

ДОО.  

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно проектироваться командой ДОО и быть принят всеми 

участниками образовательных отношений.  
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Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-

смысловые ориентиры. Воспитывающая среда –  это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его 

особенности, степень его вариативности и уникальности.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую воспитанию необходимых качеств;  

 «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные 

качества ребенка в ходе специально организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего достижение 

поставленных воспитательных целей;  

 «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности,   

в особенности – игровой.  

3.2. Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОО  

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности.  Этот процесс происходит стихийно, но для того, 

чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация.  В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах:  

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности  (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.);  

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России;  

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы  с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ 

спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.).  



69 

 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.  

  

3.3. Организация предметно-пространственной среды  

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) должна отражать федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и 

включать:  

 оформление помещений;  

 оборудование;  игрушки.  

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания,  способствовать их принятию и раскрытию ребенком.  

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.  

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в которых 

находится организация.  

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты 

членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в 

среде.  

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта.  

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной 

традиции. Вся среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной.  

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста.  
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При организации образовательного процесса в разновозрастной группе учитываются принципы 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; предполагает использование новых развивающих 

технологий образования и развития детей, основанных на разумном сочетании информационно-репродуктивных и проблемно-поисковых 

методов. 

 принцип научной обоснованности образовательного процесса (содержание программы должно соответствовать  основным положениям 

возрастной педагогики и психологии); 

 принцип практической применимости педагогических подходов (содержание программы имеет возможность реализации в массовой 

практике дошкольного образования); 

 принцип полноты, необходимости и достаточности содержания (позволяет решать поставленные цели и задачи только на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»); 

 принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста, в процессе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста; 

 принцип дифференциации и интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и возможностями и особенностями 

воспитанников, целостность и единство всех подсистем учебной работы и решение следующих задач: развитие доверия к миру, чувство 

радости существования, психологическое здоровье, формирование личности 

 принцип комплексно-тематического планирования образовательного процесса; 

 принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов; 

 принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с воспитанниками; 

 принцип культуросообразности. Программа учитывает национальные ценности и традиции в образовании, восполняет недостатки 

духовно-нравственного и эмоционального воспитания ребенка. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к 

основным компонентам человеческой культуры (представление, знание, мораль, искусство, труд); 

 принцип гуманизации обеспечивает коренное изменение характера взаимодействия и общения педагогов и детей, предполагающей 

ориентацию воспитателей на личности ребёнка, через: 

 принцип демократизации — совместное участие воспитателя и родителей в воспитании и образовании детей, подготовка выпускников, 

адаптированных к новым социальным условиям жизни 

 по принципу индивидуализации разработано на основе современных научных исследований широкое внедрение новых форм и методов 

воспитания и образования, обеспечивающих индивидуальный подход к каждому ребёнку и его всестороннее развитие. 

 

3.1. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
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Описание ежедневной организации жизнедеятельности детей в зависимости от их  индивидуальных особенностей и социального 

заказа родителей, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности 

 
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

-построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

-решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

 
Организация  режима  дня 

Одно  из ведущих  мест  в  разновозрастной  группе  принадлежит  режиму дня. Под   режимом   принято  понимать  научно  обоснованный  

распорядок  жизни, предусматривающий  рациональное  распределение  времени  и  последовательность  различных  видов  деятельности  и  

отдыха.   Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, НОД, совместная  и самостоятельная  

деятельность), прием  пищи,  время  прогулок. Режим дня предусматривает: 

- четкую ориентацию на возрастные, физические и психологические возможности детей; 

- опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в подвижном определении времени сна и прогулки, строгом соблюдении 

интервалов между приемами пищи; 

- наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной детской деятельности, двигательной и интеллектуальной 

активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки.  

 Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и способствует их гармоничному развитию. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом воспитанников  

домой.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в разновозрастной группе 40 минут; 

Для организации непосредственно образовательной деятельности воспитанники разновозрастной группы делятся на младшую и 

дошкольную подгруппы. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  

 

-для воспитанников младшей подгруппы –  не более 10 минут; 

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку.  

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Непосредственно образовательная 

деятельность с воспитанниками старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не 

чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

  Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% 
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общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

  Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

воспитанников, следует проводить в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности воспитанников (вторник, среда). 

Для профилактики утомления воспитанников рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие воспитанников. 

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 

 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности. 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон 

малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  группе,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  

постепенность. Для   группы определен свой режим  дня на холодный и тёплый периоды  

Организация  сна.   
При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.   

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно.  

5. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  не  задерживать  их  в постели 

Организация  прогулки. 

Ежедневную  прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  

сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  

прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится   для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  

м/с.  

Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд на участке,  

 самостоятельную игровую деятельность  детей,  

 индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств.  
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Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируе тся   

индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в опред еленной 

последовательности. 

В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на 

прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке 

необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или 

музыкальное занятие, то начинают  с наблюдений, спокойных игр.  

Один  раз  в  неделю с  детьми проводятся     целевые  прогулки.  При  этом  учитываются  особые  правила: 

1. Темы целевых  прогулок, их место, время проведения должны быть спланированы заранее, но не в день их проведения. 

2. Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть безопасными для жизни и здоровья детей  

3. Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной группы. 

5. Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой учреждения, согласно возрасту детей. 

 
Организация  питания..   

 Продукты питания приобретаются у Поставщиков, определяемых в соответствии с законодательством Российской Федерации о 

размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ и оказание услуг для государственных и муниципальных нужд. 

 ДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание воспитанников в соответствии с их возрастом и временем пребывания в 

ДОУ по нормам. 

 В ДОУ устанавливается следующая кратность питания воспитанников: 3-х разовое. Кроме этого в ДОУ проводится второй завтрак, 

который включает в себя  соки, фрукты. 

 В ДОУ имеется примерное 10-дневное меню, разработанное на основе норм питания, физиологических потребностей воспитанников  в 

пищевых веществах . 

 На основании примерного 10-дневного меню составляется меню-требование установленного образца, с указанием выхода блюд, для 

воспитанников.  

 При отсутствие каких-либо продуктов производится их замена на равноценные по составу продукты, в соответствии с таблицей замены 

продуктов в целях обеспечения полноценного сбалансированного питания. 

  
В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания: 

 мыть  руки  перед  едой 

 класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать 

 рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой 

 после  окончания  еды  полоскать  рот 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и 

чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  
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В организации питания, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  

дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.   Огромное 

значение в работе с детьми имеет пример взрослого.  

 
Организация совместной деятельности  

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного 

размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками.  

 

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, 

обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально;  

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей 

(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 

Самостоятельная  деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 

часов. 

 

Организация организованных  образовательных  форм 

Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой обучения в дошкольном возрасте по следующим причинам: 

 Обучение по школьному типу опирается на высшие психические функции (произвольно управляемые человеком), тогда как в 

дошкольном возрасте у ребенка только идет процесс формирования этих функций.  

 У дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к учению как самостоятельному занятию.  

 Усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит непреднамеренно, в виде «побочного продукта»; дошкольник учится главным 

образом в процессе игры, практической деятельности и общения с взрослыми.  

 

Поэтому  организация  в  средней группе организованных  образовательных  форм  осуществляется  в разных формах 

Общие  требования  к  проведению  групповых  организованных  форм: 

1) Соблюдение гигиенических  требований  (помещение  должно  быть  проветрено,  свет  должен  падать  с  левой  стороны;  оборудование,  

инструменты  и  материалы  и  их  размещение  должны  отвечать  педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим  требованиям). 

2) Длительность  занятия  должна  соответствовать  установленным  нормам,  а  время  использовано  полноценно.  Большое  значение  имеет  

начало  занятия,  организация  детского  внимания. 
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3) Подготовка к занятию (воспитатель должен хорошо знать  программу, владеть методикой обучения, знать возрастные и индивидуальные  

особенности и возможности детей своей группы). 

4) Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми. 

5) Использование  разнообразных  форм  организации детей (индивидуальной, подгрупповой,  групповой). 

6) Обязательное  проведение физкультминутки  в  середине  занятия. 

Максимально  допустимое  количество  организованных  образовательных  форм    в  первой  половине  дня для  детей  разновозрастной  

группы не  превышает  двух.  Перерывы  между  ними -  не  менее  10  минут. Для  профилактики  утомления 

детей  организованные  образовательные  формы  сочетаются  (чередуются)  с  музыкальными,  физкультурными  занятиями-играми. 

 
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Предметно-развивающая среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. ДОУ предусматривает выделение микро-  и 

макросреды и их составляющих. Микросреда -  это внутреннее оформление помещений.  Макросреда - это ближайшее окружение детского сада 

(участок, соседствующие жилые дома).    

Пространство групп организовано в виде разграниченных  зон  («центры»,  «уголки»),  оснащенные   развивающим  материалом  (книги,  

игрушки,  материалы  для  творчества  и т.п.).  Все  предметы  доступны  детям. Оснащение  развивающих центров  меняется  в  соответствии  с  

тематическим  планированием  образовательного процесса. В  групповых  комнатах  предусмотрено  пространство  для  самостоятельной  

двигательной  активности  детей,  которая  позволяет  дошкольникам  выбирать  для  себя  интересные  занятия,  чередовать   в  течение  дня  

игрушки,  пособия, которые обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста развивающий  эффект. Создавая предметно-развивающую 

среду в группах, педагоги учитывают особенности своих воспитанников: возраст, уровень их развития, интересы, склонности, способности, пол, 

личностные качества, что  способствует  занятости  детей  по  их  интересам,  склонностям,  способностям;  позволяет  им  спокойно  себя  

чувствовать  в  помещениях  детского сада.   Немаловажную  роль    играет  природная  среда.  Обладая  релаксирующим  воздействием  на  

ребёнка,  она  активизирует  любознательность,  внимание,  экспериментирование  детей.  Живые  зелёные  островки  растений  в  групповых 

помещениях   благоприятно  действуют  на  нервную  систему  детей,  вызывают  желание  заботиться  о  комнатных  растениях.   

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно можно выделить следующие линии: 

• времени - обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и изменение организации пространства в течение учебного  

года;  

• освоенности  - с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже освоенного; 

• стратегического и оперативного изменения - по мере решения конкретных задач и развертывания определенного вида деятельности. 

Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является опора на личностно-ориентированную модель 

взаимодействия между детьми и взрослыми. 

Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями личностно-ориентированной модели воспитания.  

   

Развивающая  среда  построена  на  следующих  принципах: 

• Принцип обеспечения половых различий.  

• Предполагает наличие материалов и предметов, стимулирующих деятельность, в процессе которой происходит осознание ребенком 
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принадлежности к определенному полу, возможности для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в 

обществе эталонами мужественности и женственности 

• Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности ориентация  на организацию пространства для общения взрослого с ребенком 

«глаза в глаза», способствующего установлению оптимального контакта с детьми. Рассматривается, как способность среды воздействовать на 

эмоции ребенка. Окружение должно давать ему разнообразные и меняющиеся впечатления, вызывающие эмоциональный отклик, возможность 

прожить и выразить свои чувства в какой-либо деятельности, побуждать к освоению полюсов «добро — зло», «прекрасно – безобразно» и пр. 

Реализация вышеперечисленных  компонентов  среды  позволяет  ребенку  комфортно  чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и  

оказывает  благоприятное  воздействие  на  всестороннее  развитие  дошкольника,  как  в  совместной,  так  и  в  самостоятельной  деятельности.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. (п.3.3.2. ФГОС ДО) 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: (п.3.3.3. ФГОС ДО) 

 реализацию различных образовательных программ; 

 в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

 

Предметно-развивающая образовательная среда возрастных групп 

Оборудование групповой комнаты является безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель в 

группе соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Пространство групповых помещений организовано в виде хорошо разграниченных центров, оснащенных в достаточном количестве 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы в групповой комнате 

доступны детям. Это позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 

эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

В групповой комнате  созданы все  условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от 

мебели и игрушек, дети обеспечены  игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, маски, рули), игрушки, 

стимулирующие двигательную активность, меняются несколько раз в день.  

 

3.3.  Организация работы с семьями воспитанников 

В  современных    условиях  дошкольное  образовательное  учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и 

неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.      

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:  

- единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

- открытость дошкольного учреждения для родителей;  

- взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

- уважение и доброжелательность друг к другу;  

- дифференцированный подход к каждой семье.  

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей - создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и 
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взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Задачи:  

1)  формирование психолого- педагогических знаний родителей;  

2)  приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;  

3)   оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;  

4)   изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

 

Перспективный план с семьей см. в приложении (Приложение №  ) 

 

IV. СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования (пилотный вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.СС. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., 

испр. и  доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Образовательная область «Здоровье»  

Методические пособия 
Н о в и к о в а  И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

П е н з у л а е в а  Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Образовательная область «Социализация»  

Методические пособия 
Г у б а н о в а  Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 
Г у б а н о в а  Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 
З а ц е п и н а  М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 
К у ц а к о в а  Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

П е т р о в а  В. И., С т у  л ь н и  к Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. -М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

П е т р о в а  В. И., С т у л ь н и к  Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Образовательная область «Труд»  

Методические пособия 
К о м а р о в а  Т С ,  К у  ц а к о в а Л. В., П а в л о в а Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
К у ц а к о в а  Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 
К у ц а к о в а  Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Образовательная область «Познание» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность 



78 

 

Методические пособия 
В е р а к с а  Н. Е., В е р а к с а  А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

К у ц а к о в а  Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 
А р а п о в а - П и с к а р е в а  Н. А. Формирование элементарных математических представлений. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Формирование целостной картины мира 

Методические пособия 
Д ы б и н а О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Д ы б и н а О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей.-М., 2002. 

Д ы б и н а О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М., 1999. 

Д ы б и н а О. Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности. — Самара, 

Д ы б и н а О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в младшей группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010 

Д ы б и н а О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Д ы б и н а О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010 

Д ы б и н а О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в подготовительной группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010 

С а у л и н а  Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

С о л о м е н н и к о в а  О. А. Экологическое воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-  
С о л о м е н н и к о в а  О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Образовательная область «Коммуникация»  

Методические пособия 
Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Ге р б о в а В. В. Занятия по развитию речи в младшем возрасте. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Ге р б о в а В. В. Занятия по развитию речи в дошкольном возрасте. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

М а к с а к о в  А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

М а к с а к о в  А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы»  

Методические пособия 
Г е р б о в а  В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Книги для чтения 
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 3-4 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. — М., 2005. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. — М., 2005. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-6 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. — М., 2005. 

Образовательная область «Художественное творчество»  

Методические пособия 
К о м а р о в а  Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаи-.ка-Синтез, 2005-2010. 
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К о м а р о в а  Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

К о м а р о в а  Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

К о м а р о в а  Т. С, С а в е н к о в  А. И. Коллективное творчество дошкольников. - М., 2005. 

К о м а р о в а  Т. С, Ф и л л и п с О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005. 

Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. — М., 2005. 

С о л о м е н н и к о в а  О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Х а л е з о в а  Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. Зацепи-ной. - М., 2005. 

Рабочие тетради 

Волшебный пластилин. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Филимоновская игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Хохломская роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. Простые узоры и орнаменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Узоры Северной Двины. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Сказочная Гжель. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. Смешные игрушки из пластмассы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Тайны бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Секреты 

бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Работа с родителями 

Е в д о к и м о в а  Е. С, Д о д о к и н а  Н. В., К у д р я в ц е в а  Е.А. Детский сад и семья: методика работы с родителями. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Р и в и н а Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Школа Семи Гномов. Пятый год (12 книг для работы с детьми от четырех до пяти лет). — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
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V. ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 
Расписание непосредственно образовательной деятельности  

Сетка занятий непосредственной образовательной деятельности в младшей разновозрастной группе 

на 2021 -2022 учебный год 

Вторая младшая группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины 

мира).(ФЦКМ) 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП, 

конструирование) 

1. Коммуникативное 

развитие 

1.Чтение художественной 

литературы. 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

2. Музыкальное 

развитие 
2. Физическое развитие 2. Музыкальное развитие 2. Физическое развитие 

3. Физическое развитие     

Средняя группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

1. Коммуникативное 

развитие 

1. Познавательное 

развитие(конструктивная 

деятельность) 

1.Чтение 

художественной 

литературы. 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

2. Музыкальное 

развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

2. Физическое развитие 

3. Физическое развитие  3. Физическое развитие 3. Музыкальное развитие  
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Приложение 2 
Организация жизнедеятельности воспитанников разновозрастной группы в течение дня (режим жизни детей) 

 

Режим дня младшей разновозрастной группы 

на 2021 -2022 уч. г. 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность. 

Утренняя гимнастика 

7.30 - 8.25 

 

8.15- 8.25 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. 8.25 – 8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 8.55 – 9.15 

Организованная деятельность детей (НОД)* 
9.15– 9.30 

9.40-10.00 

Второй завтрак  10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка** 10.10 – 12.05 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Подготовка к 

обеду. 
12.05 – 12.20 

Обед 12.20 – 12.50 

Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. Дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем. Закаливающие мероприятия. Гигиенические 

процедуры. Полдник. 
15.00 – 15.25 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность детей 15.25 – 16.00 

Ужин 16.00 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка** 16.25 – 17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. Уход детей 

домой 
17.40 – 18.00 

 

* Указана общая продолжительность, включая перерывы 

**Общая продолжительность прогулки составляет 3 часа. 
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НОД - непосредственная 

Приложение 3 

 
 

Учебный план на 2021-2022 учебный год 

Муниципального бюджетное дошкольного образовательного 

 учреждения детский сад «Колосок» с. Балгазын  
  

 

 

№ 

 

 

 1 младшая группа 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 

1. Образовател

ьная область 
в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год 

   Количество занятий 

1.1 Познавател

ьное 

развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

 Познаватель

ное развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

1.2 Речевое 

развитие 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие 

речи 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение 

художествен

ной 

литературы 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

1.3 Художестве

нно-

эстетическо

е 

направлени

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 



83 

 

е развития 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художествен

ное 

творчество 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

 

1 

1 

- 

 

 

4 

4 

- 

 

 

36 

36 

- 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

1.4 Физическое 

направлени

е 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

  1ч.28 

мин 

  2 ч.30 

мин 

 

  3ч 20 

мин.  

 

  5 ч 25 

мин  

 

  7 час   

2. Занятия по 

дополнител

ьному 

образовани

ю 

   1 4 36 1 8 72 2 8 72 3 12 108 

2.1 Кружки    1 раз 

в 

недел

ю 

4 36 1 раза 

в 

недел

ю 

8 72 2раза 

в 

недел

ю 

8 72 1 раза 

в 

недел

ю 

12 108 

 ВСЕГО:    2ч.45 

мин 

  3ч.40

мин  

  6ч 15 

мин 

  7ч 30 

мин 
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Приложение 4 

 

 

Общие сведения о детях разновозрастной группы (по подгруппам) 

2021-2022 уч. г. 

Вторая младшая группа 

1. Оюн Александра 26.09.2018 

2. Кудрявцева Лилия 20.05.2018 

3. Данмит Даниэла  05.01.2018 

   

Средняя группа 

   

1 Чамзырын Наадым 19.01.2017 

2 Доржу Динара 25.01.2017 

3. Чамбал Ангыр 20.05.2017 

4. Шимекпен Лилиана 11.06.2017 

5. Оюн Аслан 26.07.2017 

6. Сартыыл Санча 08.08.2017 

7. Дирдинчап Аюша 05.10.2017 

8. Садырев Арсений 20.11.2017 

9. Чыдамба Сай-Хээ 23.02.2017 

10. Болитик Намзырай 09.07.2017 

11. Мартый-оол Тумен 05.08.2017 
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Приложение 5 

Индивидуальные особенности воспитанников 

Мониторинг освоения содержания образовательной программы 

Группа детского сада младшая разновозрастная  

Дата проведения мониторинга  5-9 сентября Воспитатели: Араштаева Е.В Ильина О.Н. 

№ 

п/п 

Фамилия, имя  

ребенка 

Основная часть 

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям 

Физическое 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 
Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Итоговый 

результат 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 Оюн Александра             

2 Кудрявцева Лилия             

3 Данмит Даниэла              

4 Чамзырын Наадым             

5 Доржу Динара             

6 Чамбал Ангыр             

7 Шимекпен Лилиана             

8 Оюн Аслан             

9 Сартыыл Санча             

10 Дирдинчап Аюша             

11 Садырев Арсений             

12 Чыдамба Сай-Хээ             
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13 Болитик Намзырай             

14 Мартый-оол Тумен             

15              

16              

17              

 

Анализ динамики развития детей по результатам диагностики (мониторинга) 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

ребенка 

Уровень развития ребенка 

Начало года (сентябрь) Середина года (январь) Конец года (май) 

Ф С-К П Р Х-Э Ф С-К П Р Х-Э Ф С-К П Р Х-Э 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 
Оюн 

Александра 
              

2 
Кудрявцева 

Лилия 
              

3 
Данмит 

Даниэла  
              

4 
Чамзырын 

Наадым 
              

5 
Доржу 

Динара 
              

6 
Чамбал 

Ангыр 
              

7 Шимекпен               
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Лилиана 

8 Оюн Аслан               

9 
Сартыыл 

Санча 
              

10 
Дирдинчап 

Аюша 
              

11 
Садырев 

Арсений 
              

12 
Чыдамба Сай-

Хээ 
              

13 
Болитик 

Намзырай 
              

14 
Мартый-оол 

Тумен 
              

15                

16                

17                

Ф – физическое развитие  – высокий уровень (красный цвет) 

С-К – социально-коммуникативное развитие  – средний уровень (зеленый цвет) 

П – познавательное развитие  – низкий уровень (синий цвет) 

Р – речевое развитие 

Х-Э – художественно-эстетическое развитие 
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Приложение 6 

Социальный паспорт группы: 

Список детей младшей разновозрастной группы детского сада «Колосок» 
1 Оюн Александра Михайловна 26.09.2018 

2 Кудрявцева Лилия Алексеевна 20.05.2018 

3 Данмит Даниэла Денисовна 05.01.2018 

4 Чамзырын Наадым Сайдашович 19.01.2017 г 

5 Доржу Динара Отчугашовна 25.01.2017 г. 

6 Чамбал Ангыр Чаянович 20.05.2017 г. 

7 Шимекпен Лилиана Чингисовна 11.06.2017 г. 

8 Оюн Аслан Айдарович 26.07.2017 г. 

9 Сартыыл Санча Амзыраевич 08.08.2017 г. 

10 Дирдинчап Аюша Чяновна 05.10.2017 г. 

11 Садырев Арсений Сергеевич 20.11.2017 г. 

12 Чыдамба Сай-Хээ Слчаковна 23.02.2017 

13 Болитик Намзырай Радмирович 09.07.2017 

14 Мартый-оол Тумен Олегович 05.08.2017 

   

   

   

 
№ Данные Количество 

1 Число детей. Из них: 14 

2 Мальчиков 7 

3 Девочек 7 

4 Полных семей 12 

5 Неполных семей 2 
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6 Семей с одним ребенком 7 

7 Семей с двумя детьми 5 

8 Семей более чем с двумя детьми 5 

9 Работающих матерей 11 

10 Неработающих матерей 6 

11 Матерей со средним, средним специальным образованием 12 

12 Матерей с высшим образованием 5 

13 Отцов со средним, средним специальным образованием 13 

14 Отцов с высшим образованием 2 

15 Семей, проживающих отдельно 10 

16 Семей, проживающих с родителями мужа или жены 7 

17 Семей тувинских 11 

18 Семей русских 6 

19 Семей других национальностей - 
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Приложение 7 
ПЛАН   РАБОТЫ   С   РОДИТЕЛЯМИ 

на 2021– 2022 учебный год 

Цель: Сплочение родителей и педагогов  создание единых установок на формирование у дошкольников ценностных 

ориентиров. 

Ме-

сяц 

№ 

п/

п 

Формы проведения Задачи 

се
н

т
я

б
р

ь
 

1 Индивидуальная работа: 

анке-тирование «Пожелания 

на год!» 

Выявление запросов, интересов и пожеланий при организации образовательных и 

воспитательных услуг в средней группе 

2 Консультация «В какие 

игрушки должны играть 

дети?» 

Учить обогащать игровой и нравственный опыт 

3 Наглядно-текстовая 

информация: «Здравствуй, 

Осень золотая!» 

Ознакомление родителей с методами и приемами изучения с детьми осенних 

примет, заучивания стихотворений наизусть с помощью мнемотехники 

4 Проектная деятельность с 

детьми и родителями 

«Лучший рецепт моей 

бабушки» (групповой проект 

ко Дню пожилого человека) 

Поделиться бабушкиными рецептами, выпуск газеты «Лучший рецепт моей 

бабушки», проведение семейную гостиную ко Дню пожилого человека 

о
к

т
я

б
р

ь
 

1 Родительское собрание 

«Знаете ли вы своего 

ребенка?» 

Показать изменения в поведении ребенка в 4 - 5 лет, как и чем они проявляются.  

2 Консультация «Природа и 

времена года» 

Ознакомить с приемами беседы о четырех периода года, которые поделены как 

годовой цикл. 

3 Выставка рисунков и поделок 

«Что нам осень принесла?» 

Привлечь и заинтересовать родителей созданием совместных работ с осенней 

тематикой. 
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4 Мастер-класс «Заниматься 

лепкой – это здОрово!» 

Дать углубленные знания о приемах работы с плас-тилином, презентация 

воспитателем авторского педпроекта по совместной деятельности с детьми 
 

5 Мой родной язык  сохранения, поддержки и развития тувинского языка как 

государственного языка Республики Тыва и неотъемлемой части культурного и 

духовного наследия тувинского народа. 

н
о

я
б

р
ь

 

1 Консультации «Ангина», 

«Точеч-ный массаж при 

ОРЗ», «Что нужно знать при 

ОРВИ» 

Ознакомление родителей с приемами профилакти-ки простудных заболеваний в 

осенне-зимний период 

2 Консультация «Как отвечать 

на детские вопросы?»   

Формировать потребность грамотно отвечать на детские вопросы, не подавляя 

любознательность 

3 Проектная деятельность с 

детьми и родителями «Мама 

– солнышко моё!» (групповой 

проект ко Дню матери) 

Развивать желание проводить совместные празд-ники, получать удовлетворение от 

подготовленных совместно с педагогами поздравлений и подарков мамам. 

Семейная гостиная, конкурс чтецов. 

4 Мастер-класс «Развитие 

предста-влений о цвете, 

форме, величине посредством 

развивающих игр»  

Дать углубленные знания о математических разви-вающих играх, презентация 

воспитателем авторс-кого педпроекта по совместной деятельности с детьми 

д
ек

а
б

р
ь

 

1 Консультации «Зимние 

травмы»,  «Шесть 

заблуждений родителей о 

морозной погоде» 

Познакомить родителей с травмами детей на улице в зимнее время. Информировать 

родителей о важности данных проблем на текущий день.  

2 Мастер-класс для родителей 

«За-чем ребенку кукольный 

театр?»   

Приобщение семей к театру, развивать желание познакомиться с театральной 

деятельностью. 

3  

Проектная деятельность с 

детьми и родителями 

Приобщать к совместной деятельности, дать воз-можность семьям проявить 

творчество. 
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«Ёлочку рубить не станем – 

сделаем сами!» 

4 Выставка ёлочек «Чудеса 

своими руками» 

Совместно с родителями приготовить елочки для выставки к празднику 
я

н
в

а
р

ь
 

1 Памятка для родителей 

«Изгото-вление кормушки 

для птиц» 

Информировать родителей о способах изготовления кормушек 

2 Проектная деятельность с 

детьми и родителями «Как 

помочь птицам зимой» 

Приобщать к совместной трудовой деятельности, дать возможность всем семьям 

проявить творчест-во, воспитывать желание заботиться о птицах. 

3 Семейная гостиная «Зимние 

поси-делки с Дедом 

Морозом», конкурс чтецов. 

Развивать желание проводить совместные празд-ники, получать удовлетворение от 

подготовленных совместно с педагогами творческих номеров. 

4 Наглядно-текстовая 

информация: «Если хочешь 

быть здоровым – закаляйся!» 

Ознакомление родителей с приемами профилакти-ки простудных заболеваний в 

осенне-зимний пери-од  

ф
ев

р
а
л

ь
 

1 Консультация «Роль отца в 

обуче-нии и воспитании 

ребёнка» 

Информировать родителей о значении роли отца в воспитании ребёнка. 

2 Выставка рисунков «Кем 

служил мой папа?» 

Привлечь и заинтересовать мам в создании совмест-ной работой над рисунком. 

3 Шагаа –семейные традиции Привлечь детей к созданию проекта « Как мы празднуем Шагаа» 

4 Консультация «Масленица» Привлечь внимание родителей к информации о празднике и научить, как в старину 

праздновали. 

м
а

р
т
 

1 Стенгазета «Наши мамочки – 

луч-шие на свете!» 

Привлечь отцов к детскому творчеству, формиро-вать уважительное отношение к 

совместной работе. 

2 Семейная гостиная «Мама, 

милая моя, очень сильно 

люблю я тебя!» 

Создать праздничную, тёплую, доброжелательную атмосферу на празднике. 
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3 Консультация «Что читать 

де-тям?» 

Формировать интерес к книгам, умение слушать, понимать содержание, отвечать на 

вопросы 

4 Проектная деятельность с 

детьми и родителями «Мы – 

читающая семья» 

Вовлечение родителей в детскую деятельность, раскрытие творческих 

способностей и воображения при создании книжек-малышек 

а
п

р
ел

ь
 

1 Папка-передвижка «Детские 

конф-ликты» 

Дать рекомендации родителям о способах разреше-ния детских конфликтов 

2 Семейная гостиная ко дню 

космо-навтики  «Он сказал: 

«Поехали...» 

Провести весёлый праздник с участием родителей, воспитывать чувство гордости 

за страну и семью.  

3 Проектная деятельность с 

детьми и родителями «Игры 

для детей своими руками» 

Вовлечение родителей в детскую деятельность, раскрытие творческих 

способностей и воображения 

4 Благотворительная акция 

«Пода-рим нашим детям 

Автоград» 

Вовлечение родителей в процесс создания игрового макета Автоград на участке 

группы 

м
а

й
 

1 Консультация «Играйте 

вместе с детьми» 

Закрепить знания у родителей, что ведущая деятельность ребенка это – ИГРА! 

2 Проектная деятельность с 

детьми и родителями «Игры 

для детей своими руками» 

Приобщать к совместной деятельности, предо-ставить возможность семьям 

проявить творчество, инициативу. 

3 Круглый стол «Закаливание и 

бе-зопасность детей в летний 

период» 

Предложить родителям поделиться опытом друг с другом по закаливанию и 

безопасности детей летом  

4 Семейная гостиная «Вот и 

стали мы на год взрослей…» 

Провести весёлый праздник с участием родителей, воспитывать чувство гордости 

за свои достижения 
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Приложение 8 

 
Предметно-развивающая среда в группе 

Микроцентр Назначение  Оборудование 

Микроцентр 

«Физкультурный  

уголок»  

Расширение  индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  деятельности  

Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия (Коврик массажный) 

Для прыжков (Скакалка  короткая) 

Для катания, бросания, ловли (Обруч  большой, Мяч для мини-

баскетбола, Мешочек  с грузом  большой, малый, Кегли, Кольцеброс  

Для общеразвивающих  упражнений (Мяч  средний, палка 

гимнастическая, флажки, ленты   короткие) 

Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

Микроцентр 

«Уголок  

краеведения» 

Расширение познавательного  

опыта, его использование в 

деятельности 

 

Литература   природоведческого  содержания. 

Муляжи,  наглядное пособие «Юрта» 

Природный   и  бросовый  материал. 

Шкаф с литературой и поделками 

 

Микроцентр 

«Уголок 

развивающих  игр» 

Расширение  познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

Дидактические  игры 

Настольно-печатные  игры 

Наборы Мантессори 

Игры- шнуровки 

Микроцентр 

«Строительная  

мастерская» 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

Напольный  строительный  материал; 

конструктор  «Лего»  

пластмассовые  кубики; 

транспортные  игрушки  

схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, дома, корабли, 

самолёт и  др.).   

Микроцентр 

«Игровая  зона» 

Реализация  ребенком  

полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  мире  в  

игре.  Накопление  жизненного  

"Кухня"  для крупных кукол, кукольная  "спальня"  и "столовая",  

столик  и  диванчик, которые легко перемещаются; все остальное 

достраивается детьми  из  крупных  полифункциональных  

материалов.   
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опыта Куклы, постельные  принадлежности; 

посуда: столовая, чайная кухонная; 

сумочки; муляжи продуктов питания; 

Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», «Больница», 

«Магазин», «Парикмахерская»)  

  Предметы- заместители  

Микроцентр 

«Уголок  

безопасности» 

Расширение  познавательного  

опыта,  его  использование  в 

повседневной  деятельности  

Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  ДТП 

Макет дороги, пешеходного перехода; Универсальная 

"водительская"  зона  представлена крупной машиной. 

Дорожные  знаки; наборы транспортные.  

Литература  о   правилах  дорожного  движения 

Микроцентр 

«Книжный  

уголок» 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию.  

Детская   художественная  литература в соответствии с возрастом 

детей 

Микроцентр 

«Театрализованный  

уголок» 

Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  в  

играх-драматизациях  

Ширма 

 Разные  виды   театра  (би-ба-бо,  теневой,  настольный,  ролевой  и 

др.) 

Микроцентр 

«Творческая  

мастерская» 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

Цветные  карандаши, восковые  мелки, писчая  бумага, краски, 

гуашь, кисти для  рисования, пластилин, трафареты, раскраски.  

Микроцентр 

«Музыкальный  

уголок» 

Развитие   творческих  

способностей  в  самостоятельно-

ритмической  деятельности  

Музыкальные   инструменты  

Предметные картинки «Музыкальные  инструменты»  

Музыкально-дидактические  игры 
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Приложение 9 

Примерный перечень событий, праздников, мероприятий 

Сентябрь 

1.Праздник «Осенние забавы» 

2.Физкультурный досуг: «Весёлые воробушки летят куда хотят» 

3.Сценарий праздника: «Осенний листочек» 

4. Оздоровительная  работа . Физкультурный   спортивный досуг: «В гости к кукле Кате» 

5.Вечер хороводных игр «Яблоко и ёжик» 

6.Физкультурный досуг « Колобок» 

Октябрь 

1.Развлечение: «Как козёл Мефодий огород охранял» 

2.Физкультурный досуг: «Вот поезд наш едет» 

3.День здоровья 

4.Физкультурный досуг: «Играй город» 

5.Допустимы ли наказания? 

6.Физкультурное развлечение « РЕПКА» 

Ноябрь 

1.Физкультурный досуг: «На лесной полянке» 

2.Сценарий развлечения  «В гостях у Мойдодыра» 

3.Спортивный досуг: «Весёлый зоопарк» 

4.Театрализованное представление: «Лягушачий концерт» 

Декабрь 

1. « Мы встречаем зимушку» 

2. Физкультурный досуг: «ИГРУШКИ» 

3. Физкультурное развлечение: «Покататься я хочу» 

4. Оздоровительное мероприятие Самомассаж «КОШКА» 

5. Новогодний утренник: « Как зайчики и лисички подружились» 

Январь 

1.Физкультурный досуг: «Путешествие в страну игрушек» 

2.Развлечение: « СНЕГОПАД» 

3.Физкультурный досуг: « Путешествие в зимний лес» 

4.Музыкальный досуг: (русская народная мелодия ) «Как у наших у ворот» 
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Февраль 

1.Физкультурный досуг: «Ай да заиньки!» 

2.Развличение к празднику: «ШАГАА» 

3.Физкультурный досуг: «Вышла курочка гулять» 

4.Экологическое развлечение: «Рыбка плавает в аквариуме» 

5.Спортивное соревнование: «Мой любимый папа» 

Март 

1.Вечер речевых игр: « Приходи скорей, ВЕСНА!» 

2.Физкультурный досуг: «Где же наши погремушки» 

3.Развличение: «Встреча с солнышком» 

4.Физкультурный досуг: «ВЕСНА,ВЕСНА  НА УЛИЦЕ» 

5.Спортивное развлечение: «ВЕСНА В ЛЕСУ» 

Апрель 

1. «Чистота – залог здоровья»- закаливающие мероприятие 

2.  Праздник детства: «Ай да заиньки» 

3.Спортивный праздник: «Мы растём здоровыми» 

4.Физкультурный досуг: «Охотники за приключениями» 

Май 

1. Проект приобщения к истокам РУССКОЙ НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЫ. 

2. Выпускной «Мы немножко подросли в старшую  группу мы пошли» 

3. ДИОГНОСТИКА 

4. Спортивный праздник: « Весёлые зайчики» 

5. «ЛЕТО,ЛЕТО К НАМ ПРИШЛО» 
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Приложение 10 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В млашей РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  

во II группе раннего возраста (от 2 до 3 лет) и младшей группы (от 3-4 лет) 
разновозрастной группы 

Дни 

недели 
НОД 

I младшая  

группа 

II младшая 

группа 

П
о

н
ед

е

л
ь

н
и

к
 1. Музыкальное воспитание 16.30-16.40 9.30-9.45 

2. Познание (ФЦКМ)/ 

 Конструирование 
9.30-9.40 

10.10-10.25/ 

10.50-11.05 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Развитие движений 16.30-16.40 9.30-9.45 

2. Коммуникация и РР (I мл. гр.) 

    Познание (ФЭМП) (II мл. гр.) 
9.30-9.40 10.10-10.25 

С
р

ед
а

 1. Музыкальное воспитание 16.30-16.40 9.30-9.45 

2. Художественное творчество: 

    Лепка (I мл. гр.) 

    Лепка/аппликация (II мл. гр.) 

9.30-9.40 

 

 

10.50-11.05 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Развитие движений 16.30-16.40 9.30-9.45 

2. Художественное творчество. Рисование  (I мл. гр.) 

    Коммуникация. Чтение художественной  литературы. (II мл. гр.) 

9.30-9.40  

16.30-16.45 

П
я

т
н

и

ц
а

 

1. Коммуникация. Чтение художественной  литературы. (I мл. гр.) 

    Художественное творчество. Рисование  (I мл. гр.) 

9.30-9.40 

 9.30-9.45 

2. Развитие движений (на свежем воздухе) 10.30 10.30 

Всего 10 10 
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