


МЕНЮ-РАСКЛАДКА НА 10 ДНЕЙ ОСЕННЕЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД ДЛЯ ДЕТЕЙ  ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

с 10,5 – ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ В ДОУ   ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ  (1-й день, понедельник) 

Наименование Выход блюд 

нетто, г 

ясли сад № 

рецептуры 

ясли сад Б Ж У Ккал. Б Ж У Ккал.  

ЗАВТРАК:            

Каша пшенная молочная 150 200 5,97 8,91 23,46 197,35 7,11 10,53 28,74 237,58 № 96 

Молоко  130 150          

Масло сливочное 5 6          

Пшено 20 25          

Сахар 4 5          

Вода  18 18          

Кофейный напиток с молоком 150 200 3,73 4,16 16,51 116,58 4,31 4,8 20,53 140,16 № 254 

Кофе злаковый 1 1,2          

молоко 130 150          

сахар 10 13          

Бутерброд с маслом  20/4 30/5 1,54 3,46 9,75 78 2,3 4,36 14,62 108 № 3 

Хлеб пшеничный 20 30          

Масло сливочное 4 5          

ИТОГО за завтрак   11,24 16,53 49,72 391,93 13,72 19,69 63,89 485,74  

2-й ЗАВТРАК:            

Йогурт сладкий 150 180 7,5 4,8 12,7 128 9 5,8 15,3 153 № 530 

ИТОГО   7,5 4,8 12,7 128 9 5,8 15,3 153  

ОБЕД:            

Салат из свеклы с изюмом 40 60 0,66 3,0 10,29 68,01 0,95 4,0 15,13 96,26 № 20 

Свекла 32 45          

Масло растительное 3 4          

Изюм 10 15          

Суп овощной со сметаной на 

к/б 

150 180 1,8 4,91 10,48 92,44 2,16 5,8 12,57 110 № 35 

Зеленый горошек 7 10          

Картофель 45 72          

Лук репчатый 6 8          

Морковь 8 12          

Масло сливочное 2 3          

Масло растительное 2 3          

Сметана 7 10          

Гуляш мясной 60 80 7,32 8,01 2,1 109,65 9,76 10,68 2,9 146,21 № 152 

Мясо говядина 50 60          



Лук-репка 7 8          

Томатная паста 1 2          

Масло сливочное 2 3          

Масло растительное 1 2          

Морковь  8 11          

Мука 2 3          

Макароны отварные с маслом 120 150 4,3 3,8 27,2 163,9 5,4 4,8 34,0 204,9 № 194 

Макароны 40 50          

Масло сливочное 5 6          

Кисель из плодового конц-та 150 200 2,0 - 22,0 89,04 2,5 - 28,0 113,2 № 233 

Кисель  20 25          

Сахар  6 8          

Хлеб пшеничный 20 30 1,52 0,16 9,84 47 2,28 0,24 14,76 70,5 № 122 

ИТОГО за обед   17,6 19,88 81,91 570,04 23,05 25,52 107,36 741,06  

ПОЛДНИК:            

Сок фруктовый 100 100 0,5 0,1 10,1 46 0,5 0,1 10,1 46 № 532 

Печенье 12 20 0,9 1,2 9 50,04 1,5 2 15 83,4 № 604 

ИТОГО за полдник   1,4 1,3 19,1 96,04 2 2,1 25,1 129,4  

УЖИН:            

Запеканка из риса с творогом 120 150 9,06 9,2 21,57 204,07 10,76 11,14 27,69 252,53 № 120 

Рис 15 20          

Молоко 25 30          

Сахар 8 10          

Творог 60 75          

Яйцо 10 10          

Масло растительное 1 1          

Масло сливочное 2 3          

Салат из моркови и яблок с 

сахаром 

40 60 0,31 0,12 27,84 24,17 0,42 0,18 42,9 35,57 № 22 

Морковь 16 20          

Яблоки 25 39          

Сахар 2 3          

Хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 47 1,52 0,16 9,84 47 № 122 

Чай с лимоном 150 200 0,07 0,008 12,24 47,52 0,09 0,01 14,3 55,66 № 260 

Чай  0,5 0,6          

Сахар 12 14          

Лимон 8 10          

ИТОГО за ужин   10,96 9,48 71,49 322,76 12,79 11,49 94,73 390,76  

ВСЕГО ЗА 1-й ДЕНЬ   48 51 234 1508 60 64 306 1899  



МЕНЮ-РАСКЛАДКА НА 10 ДНЕЙ ОСЕННЕЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД (2-й день, вторник) 

 

Наименование Выход блюд 

Нетто, г 

ясли сад № 

рецептур

ы 

ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал.  

ЗАВТРАК:            

Каша ячневая молочная  150 200 5,27 8,51 11,66 192,76 6,24 10,03 13,98 231,83 № 99 

Масло сливочное 5 6          

ячка 20 25          

сахар 4 5          

молоко 130 150          

Какао с молоком 150 200 3,76 4,22 14,26 107,01 4,35 4,88 17,23 126,48 № 248 

Какао 0,5 0,6          

Молоко 130 150          

Сахар 8 10          

Бутерброд с повидлом 20/5 30/8 1,54 0,16 13,16 61 2,32 0,24 20,08 92 № 2 

Хлеб пшеничный 20 30          

Повидло 5 8          

ИТОГО за завтрак   10,57 12,89 39,08 360,77 12,91 15,15 51,29 450,31  

2-й ЗАВТРАК:            

Фрукты  95 100 0,3 0,2 9,78 44 0,4 0,3 10,3 47 № к/к 

ИТОГО   0,3 0,2 9,78 44 0,4 0,3 10,3 47  

ОБЕД:            

Салат из морской капусты с 

яйцом  

40 60 5,12 7,91 0,98 112,5 5,65 9,68 1,21 137 № 19  

Морская капуста 

(консервированная) 

35 46          

Масло растительное 4 5          

Лук репчатый 7 10          

Яйца 0,20 0,24          

Суп рисовый с чесноком 150 180 4,0 6,11 23,09 119,42 4,8 7,33 30,50 143,30 № 60 

Рис  5 7          

Картофель 45 72          

Лук репчатый 6 8          

Масло сливочное 2 3          

Масло растительное 2 3          

Томат-паста 1 2          

Чеснок 1 1          



Азу  60 80 7,32 8,01 2,1 109,65 9,76 10,68 2,9 146,21 № 153 

Мясо говядина 50 60          

Лук-репка 7 8          

Мука  2 3          

Томат – паста 1 2          

Морковь 8 11          

Масло сливочное 2 3          

Масло растительное 1 2          

Картофельным пюре 120 150 2,8 5,2 20,0 137,0 3,5 6,4 22,2 158,3 № 206 

Картофель 110 120          

Масло сливочное 5 6          

Молоко  20 30          

Компот из сухих фруктов 150 200 0,32 - 17,8 68,44 0,48 - 23,2 89,57 № 250 

Сухофрукты  10 15          

Сахар  11 13          

Хлеб пшеничный 20 30 1,52 0,16 9,84 47 2,28 0,24 14,76 70,5 № 122 

ИТОГО за обед   21,08 27,39 73,81 594,01 26,47 34,33 94,77 744,87  

ПОЛДНИК:            

Молоко  150 180 4,8 4,5 7,05 90 5,76 5,4 8,46 108 № к/к 

Пироги с повидлом 60 80 7,9 4,69 25,0 173 10,5 6,26 33,3 230 № 458 

Тесто дрожжевое 46,4 62          

Мука пшеничная 29,8 40          

Сахар 1,6 2          

Масло сливочное 1,3 1,7          

Яйцо 1,5 2          

Соль 0,5 0,6          

Дрожжи прессованные 0,9 1,2          

Вода 12 16          

Мука на подпыл 1,4 1,8          

Повидло 30 40          

Масло растительное для смазки 0,2 0,26          

ИТОГО за полдник   12,7 9,19 32,05 263 16,26 11,66 41,76 338  

УЖИН:            

Суп фасолевый 150 180 6,0 6,17 25,72 136,94 7,2 7,40 33,66 164,32 № 52 

Масло сливочное 2 3          

Масло растительное 2 3          

Фасоль  10 15          

Лук репчатый 6 8          

Морковь  8 12          



Картофель 45 72          

Салат из свежих помидоров с 

растительным маслом 

40 60 0,43 3,05 1,48 35,94 0,64 4,08 2,2 49,3 № 18 

Помидоры  39 58          

Масло растительное 3 4          

Чай с молоком 150 200 2,1 2,4 11,53 73,42 2,8 3,2 14,7 95,4 № 261 

Чай  0,5 0,6          

Сахар 8 10          

Молоко 75 100          

Хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 47 1,52 0,16 9,84 47 № 122 

ИТОГО за ужин   10,05 11,78 48,57 293,3 12,16 14,84 60,4 356,02  

ВСЕГО ЗА 2-й ДЕНЬ   54 61 203 1555 68 76 261 1936  

 

 

МЕНЮ-РАСКЛАДКА НА 10 ДНЕЙ ОСЕННЕЕ-ЗИМНИЙ  ПЕРИОДА (3-й день, среда) 

 

Наименование Выход блюд ясли сад № 

рецептуры 

ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал.  

ЗАВТРАК:            

Каша «Дружба»  150 200 5,32 

 

8,64 

 

23,34 

 

191,72 

 

6,23 10,2 27,28 224,98 № 84 

Крупа рисовая 12 12          

Пшено 7 10          

Масло сливочное 5 6          

вода 18 18          

сахар 4 5          

Молоко  130 150          

Соль йодированная 0,4 0,4          

Кофейный напиток с молоком 150 200 3,73 4,16 16,51 116,58 4,31 4,8 20,53 140,16 № 254 

Кофе злаковый 1 1,2          

Молоко 130 150          

Сахар 10 13          

Бутерброд с сгущенкой вареной  20/5 30/8 1,54 0,16 13,16 61 2,32 0,24 20,08 92 № 2/1 

Хлеб пшеничный 20 30          

Вареная сгущенка 5 8          

ИТОГО за завтрак   10,59 12,96 53,01 369,3 12,86 15,24 67,89 457,14  

2-й ЗАВТРАК:            

Фрукты  95 100 0,7 0,1 7,1 36 0,8 0,2 7,5 38 № к/к 



ИТОГО   0,7 0,1 7,1 36 0,8 0,2 7,5 38  

ОБЕД:            

Салат «Зимний» 40 60 0,56 4,52 3,76 58 0,84 6,79 5,64 88,00 № 9 

Зеленый горошек 7 10          

Огурцы соленые 5 7          

Картофель 17 25          

Морковь 8 12          

Лук репчатый 4 6          

Масло растительное 3 4          

Суп с мучными клецками на к/б 180 200 8,47 7,04 15,29 142,9 12,08 7,83 16,99 158,8 № 37 

Картофель 45 72          

Лук репчатый 6 8          

Морковь 6 8          

Масло сливочное 2 3          

Масло растительное 2 3          

Яйцо 7 7          

Мука 10 12          

Бефстроганов из мяса  60 80 7,36 8,58 2,18 115,32 9,82 11,45 2,91 153,76 № 148 

Мясо говядина 50 60          

Лук-репка 8 10          

Мука  2 3          

Морковь 6 8          

Томат – паста 1 2          

Сметана  3 5          

Масло сливочное 2 3          

Масло растительное 1 2          

Макароны отварные с маслом 110 130 3,6 3,2 23 138 4,3 3,8 27,2 163,9 № 194 

Макароны 40 50          

Масло сливочное 5 6          

Кисель из плодового конц-та 150 200 2,0 - 22,0 89,04 2,5 - 28,0 113,2 № 233 

Кисель  20 25          

Сахар  6 8          

Хлеб пшеничный 20 30 1,52 0,16 9,84 47 2,28 0,24 14,76 70,5 № 122 

ИТОГО за обед   23,51 23,5 76,07 590,26 31,82 30,11 95,5 749,16  

ПОЛДНИК:            

Сок фруктовый 100 100 0,5 0,1 10,1 46 0,5 0,1 10,1 46 № 532 

Пряник  12 20 0,7 0,5 9 43,92 1,18 0,94 15 73,2 № 603 

ИТОГО   1,2 0,6 19,1 89,92 1,68 1,04 25,1 119,2  

УЖИН:            



Овощи тушёные 150 180 2,9 5,95 15,9 126,85 3,6 7,24 20,06 157,30 № 130 

Картофель 55 75          

Капуста 40 48          

Морковь 20 32          

Лук-репка 8 13          

Масло сливочное 4 5          

Масло растительное 2 3          

Салат из моркови с чесноком 40 60 0,46 3,36 2,10 37 0,69 5,05 3,16 56 № 21 

Морковь 53 71          

Чеснок 0,2 0,3          

Масло растительное 4 5          

Чай с сахаром 150 200 - - 12,0 44,88 - - 14,0 52,36 № 264 

Чай  0,5 0,6          

Сахар 12 14          

Хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 47 1,52 0,16 9,84 47 № 122 

Конфета шоколадная 12 20 0,48 0,3 8,4 52,8 0,8 3,2 14 88 № 331 

ИТОГО за ужин   5,36 9,77 48,24 308,53 6,63 15,65 61,06 400,66  

ВСЕГО ЗА 3-й ДЕНЬ   42 47 206 1418 54 62 262 1803  

 

МЕНЮ-РАСКЛАДКА НА 10 ДНЕЙ ОСЕННЕЕ- ЗИМНИЙ ПЕРИОД (4-й день, четверг) 

 

Наименование Выход блюд 

Нетто, г 

ясли сад № 

рецептуры 

ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал.  

ЗАВТРАК:            

Каша кукурузная молочная 150 200 5,27 8,51 11,66 192,76 6,24 10,03 13,98 231,83 № 91 

Крупа кукурузная 20 25          

Молоко 130 150          

Сахар 4 5          

Масло сливочное 5 6          

Какао с молоком 150 200 3,76 4,22 14,26 107,01 4,35 4,88 17,23 126,48 № 248 

Какао 0,5 0,6          

Молоко 130 150          

Сахар 8 10          

Бутерброд  с маслом  20/4 30/5 1,54 3,46 9,75 78 2,3 4,36 14,62 108 № 1 

Хлеб пшеничный 20 30          



Масло сливочное 4 5          

ИТОГО за завтрак   10,57 16,19 35,67 377,77 12,89 19,27 45,83 466,31  

2-й ЗАВТРАК:            

Фрукты  95 100 0,3 0,3 9,3 44 0,4 0,4 9,8 47 № к/к 

ИТОГО   0,3 0,3 9,3 44 0,4 0,4 9,8 47  

ОБЕД:            

Салат из капусты и моркови с 

растительным маслом 

40 60 0,88 3,8 2,5 48,40 1,65 7,09 4,91 90,77 № 13 

Капуста белокочанная 20 28          

Морковь 20 32          

Масло растительное 3 4          

Соль пищевая йодированная 0,6 1          

Борщ  150 180 4,38 7,14 11,25 125,5 5,25 8,56 13,5 150,6 № 25 

Капуста 16 24          

Картофель 45 72          

Лук репчатый 6 8          

Морковь 6 8          

Сметана 7 10          

Масло сливочное 2 3          

Масло растительное 2 3          

Свекла  12 16          

Томат-паста 1 2          

Плов с мясом 150 180 10,7 12,1 28,95 270,26 12,9 14,6 34,74 324,32 № 163 

Мясо говядина 50 60          

Рис 45 50          

Лук репчатый 8 13          

Масло сливочное  5 7          

Масло растительное  2 3          

Морковь 24 28          

Компот из сухих фруктов 150 200 0,32 - 17,8 68,44 0,48 - 23,2 89,57 № 250 

Сухофрукты  10 15          

Сахар  11 13          

Хлеб пшеничный 20 30 1,52 0,16 9,84 47 2,28 0,24 14,76 70,5 № 122 

ИТОГО за обед   17,8 25,9 73,04 559,6 22,56 30,49 91,11 726,18  

ПОЛДНИК:            

Йогурт сладкий 150 180 7,5 4,8 12,7 128 9 5,8 15,3 153 № 530 

Коржик молочный 60 60 4,08 7,32 41,21 247,04 4,08 7,32 41,21 247,04 № 593 

Мука пшеничная в/с 32 32          

Мука пшеничная на подпыл 1,8 1,8          



Сахар 17 17          

Масло сливочное 8 8          

Яйца  2 2          

Яйца (для смазки) 1 1          

Молоко 6 6          

Натрий двууглекислый 0,45 0,45          

Ванилин 0,01 0,01          

ИТОГО за полдник   11,58 12,12 53,91 375,04 13,08 13,12 56,51 400,04  

УЖИН:            

Рыба с картофелем в 

молочном соусе 

150 180 10,59 7,45 21,27 194,03 12,71 8,95 29,53 232,84 № 137 

Рыба  (филе)  52 71          

Мука  4 5          

Лук 6 8          

Сыр  3 5          

Картофель 120 130          

Масло сливочное 5 6          

Масло растительное 2 3          

Молоко  30 40          

Икра кабачковая 

(промышленного 

производства) 

40 60 0,48 1,88 3,08 31,2 0,72 2,83 4,63 46,80 № 

Чай с лимоном 150 200 0,07 0,008 12,24 47,52 0,09 0,01 14,3 55,66 № 260 

Чай  0,5 0,6          

Сахар 12 14          

лимон 8 10          

Хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 47 1,52 0,16 9,84 47 № 122 

ИТОГО за ужин   12,66 9,49 46,43 319,75 15,04 11,95 58,3 382,3  

ВСЕГО ЗА 4-й ДЕНЬ   52 64 218 1676 63 75 261 2021  

 

МЕНЮ-РАСКЛАДКА НА 10 ДНЕЙ ОСЕННЕЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД (5 день, пятница) 

 

Наименование Выход блюд 

Нетто, г 

ясли сад № 

рецептуры 

ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал.  

ЗАВТРАК:            

Каша гречневая на молоке 150 200 5,27 8,51 11,66 192,76 6,24 10,03 13,98 231,83 № 91 

Гречка 20 25          

Молоко 130 150          



Сахар 4 5          

Масло сливочное 5 6          

Кофейный напиток с молоком 150 200 3,73 4,16 16,51 116,58 4,31 4,8 20,53 140,16 № 254 

Кофе злаковый 1 1,2          

молоко 130 150          

сахар 10 13          

Бутерброд с повидлом 20/5 30/8 1,54 0,16 13,16 61 2,32 0,24 20,08 92 № 2 

Хлеб пшеничный 20 30          

Повидло 5 8          

ИТОГО за завтрак   10,54 12,83 41,33 370,34 12,87 15,07 54,59 469,99  

2-й ЗАВТРАК:            

Фрукты  95 100 0,3 0,3 9,3 44 0,4 0,4 9,8 47 № к/к 

ИТОГО   0,3 0,3 9,3 44 0,4 0,4 9,8 47  

ОБЕД:            

Салат картофельный с 

солёным огурцом 

40 60 0,74 3.1 5,89 54,01 0,97 4,12 7,64 70,94 № 23 

Картофель  30 37          

Огурец солёный 10 15          

Лук репчатый 4 8          

Масло растительное 3 4          

Суп крестьянский с пшеном 150 180 4,53 7,22 16,02 154,6 5,43 8,66 20,42 227,7 № 42 

Сметана  7 10          

Пшено 3 5          

Картофель 45 72          

Лук-репка 6 8          

Морковь 8 12          

Масло сливочное 2 3          

Масло растительное 2 3          

Капуста свежая 16 24          

Бигус  с мясом 150 180 10,15 10,38 14 185,48 12,18 12,46 20,4 259,78 № 77 

Мясо говядина 50 60          

Лук-репка 8 13          

Морковь  8 13          

Капуста свежая 144 168          

Масло растительное 1 2          

Масло сливочное 4 5          

Томатная паста 2 3          

Кисель из плодового конц-та 150 200 2,0 - 22,0 89,04 2,5 - 28,0 113,2 № 233 



Кисель  20 25          

Сахар  6 8          

Хлеб пшеничный 20 30 1,52 0,16 9,84 47 2,28 0,24 14,76 70,5 № 122 

ИТОГО  за обед   18,94 20,86 67,75 530,13 23,36 25,48 91,22 742,12  

ПОЛДНИК:            

Сок фруктовый 100 100 0,5 0,1 10,1 46 0,5 0,1 10,1 46 № 532 

Вафли 12 20 0,36 0,42 9,3 42,48 0,6 0,7 15,5 70,8 № 602 

ИТОГО   0,86 0,52 19,4 88,48 1,1 0,8 25,6 116,8  

УЖИН:            

Суп молочный 

вермишелевый 

150 200 5,28 8,51 20,36 178,01 6,05 10,0 23,67 207,53 № 44 

Макаронное изделие 15 17          

Молоко  130 150          

Сахар 4 5          

Масло сливочное 5 6          

Салат из кукурузы с луком и 

яйцом 

40 60 5,84 7,48 2,9 101,6 6,67 9,68 4,2 130 № 2 

Кукуруза консервированная 58 77          

Масса отварной кукурузы(без 

жидкой части) 

35 46          

Лук 8 10          

Масло растительное 4 5          

Яйцо 40 56          

Чай сладкий 150 200 - - 12,0 44,88 - - 14,0 52,36 № 264 

Чай  0,5 0,6          

Сахар 12 14          

Хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 47 1,52 0,16 9,84 47 № 122 

ИТОГО за ужин   12,64 16,15 45,1 371,49 14,24 19,84 51,71 436,89  

ВСЕГО ЗА 5-й ДЕНЬ   43 50 203 1401 54 61 261 1801  

 

МЕНЮ-РАСКЛАДКА НА 10 ДНЕЙ ОСЕННЕЕ-ЗИМНИЙ  ПЕРИОД  ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ 

(6-й день, понедельник) 

 

Наименование Выход блюд 

Нетто, г 

ясли сад № 

рецепту

ры 

ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал.  

ЗАВТРАК:            

Каша геркулесовая молочная 150 200 5,87 9,51 20,16 188,76 7,0 11,28 24,61 226,83 № 93 



Крупа «Геркулес» 20 25          

Молоко 130 150          

Сахар 4 5          

Масло сливочное 5 6          

Какао с молоком 150 200 3,76 4,22 14,26 107,01 4,35 4,88 17,23 126,48 № 248 

Какао 0,5 0,6          

Молоко 130 150          

Сахар 8 10          

Бутерброд с сгущенкой 

вареной  

20/5 30/8 1,54 0,16 13,16 61 2,32 0,24 20,08 92 № 2/1 

Хлеб пшеничный 20 30          

Вареная сгущенка 5 8          

ИТОГО за завтрак   11,17 13,89 47,58 356,77 13,67 16,4 61,92 445,31  

2-й ЗАВТРАК:            

Фрукты 95 100 0,3 0,2 9,7 44 0,4 0,3 10,3 47 № к/к 

ИТОГО   0,3 0,2 9,7 44 0,4 0,3 10,3 47  

ОБЕД:            

Салат из свежей капусты с 

чесноком 

40 60 0,64 3,01 2,5 39,17 0,94 4,01 3,6 53,58 № 3 

Капуста 24 36          

Морковь 12 16          

Чеснок 0,4 0,3          

Масло растительное 3 4          

Суп с домашней лапшой 150 180 6,11 8,04 12,94 145,3 7,33 9,64 15,94 174,3 № 47 

Яйцо  10 10          

Мука 15 20          

Лук-репка 7 8          

Морковь 8 13          

Масло сливочное 2 3          

Масло растительное 2 3          

Биточки мясные  60 80 10,4 9,7 2,8 140,11 13,8 12,9 3,7 186,81 № 161 

Мясо (говядина) 50 60          

Хлеб  4 5          

Лук репчатый 6 8          

Яйцо 4 4          

Молоко  4 5          

Масло растительное 1 1          

Каша перловая рассыпчатая 110 130 3,04 3,8 24,7 141,3 3,6 4,6 29,2 167,0 № 129 

Перловка  45 55          



Масло сливочное 5 6          

Соус красный основной 35 50 0,48 1,37 2,16 21,7 0,69 1,95 3,09 31 № 228 

Мука пшеничная 2,3 3          

Масло сладкосливочное 1,5 2          

Томатное пюре 1,4 2          

Лук  2,3 3          

Морковь  7 10          

Бульон или вода 35 50          

Хлеб пшеничный 20 30 1,52 0,16 9,84 47 2,28 0,24 14,76 70,5 № 122 

Компот из сухих фруктов 150 200 0,32 - 17,8 68,44 0,48 - 23,2 89,57 № 250 

Сухофрукты  10 15          

Сахар  11 13          

ИТОГО за обед   22,51 26,08 54,94 603,02 29,12 33,34 93,49 772,76  

ПОЛДНИК:            

Снежок 150 180 4,35 3,75 6,0 75 5,22 4,5 7,2 90 № 401 

Печенье  7 20 0,5 0,14 5,25 29,19 1,5 2 15 83,4 № к/к 

ИТОГО    4,85 3,89 11,25 104,19 6,72 6,5 22,2 173,4  

УЖИН:            

Макароны, запеченные с 

сыром, с маслом сливочным 

150/5 180/5 8,0 8,7 34,7 249,2 9,63 9,45 46,26 308,7 № 211 

Макаронные изделия 5,08 7,5          

Вода  30,35 40,47          

Сыр российский 1,15 1,15          

Масло сливочное 0,58 0,78          

Салат из свежих огурцов с 

луком 

40 60 0,33 3,0 1,52 33,37 0,49 4,0 2,26 45,43 № 3 

Огурцы  34 53          

Лук репчатый  4 5          

Масло растительное 3 4          

Чай с лимоном 150 200 0,07 0,008 12,24 47,52 0,09 0,01 14,3 55,66 № 260 

Чай  0,5 0,6          

Сахар 12 14          

лимон 8 10          

Хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 47 1,52 0,16 9,84 47 № 122 

ИТОГО за ужин   9,92 11,86 58,3 377,09 11,73 13,62 72,66 456,79  

Всего за 6-й день   48 55 203 1485 61 70 261 1895  

  

 

 



МЕНЮ-РАСКЛАДКА НА 10 ДНЕЙ ОСЕННЕЕ-ЗИМНИЙ  ПЕРИОД (7 день, вторник) 

  

Наименование Выход блюд 

Нетто, г 

ясли сад № 

рецепту

ры 

ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал.  

ЗАВТРАК:            

Каша пшеничная молочная 150 200 5,27 8,51 11,66 192,76 6,24 10,03 13,98 231,83 № 91 

Молоко 130 150          

Сахар  4 5          

Масло сливочное 5 6          

Крупа пшеничная 20 25          

Кофейный напиток с 

молоком 

150 200 3,73 4,16 16,51 116,58 4,31 4,8 20,53 140,16 № 254 

Кофе злаковый 1 1,2          

молоко 130 150          

сахар 10 13          

Бутерброд с маслом  20/4/9 30/5/14 1,54 3,46 9,75 78 2,3 4,36 14,62 108 № 1 

Хлеб пшеничный 20 30          

Масло сливочное 4 5          

ИТОГО за завтрак   10,54 16,13 37,92 387,34 12,85 19,19 49,13 479,99  

2-й ЗАВТРАК:            

Фрукты  95 100 0,7 0,1 7,1 36 0,8 0,2 7,5 38 № к/к 

ИТОГО   0,7 0,1 7,1 36 0,8 0,2 7,5 38  

ОБЕД:            

Салат из моркови с изюмом 40 60 0,47 2,03 5,59 42 0,7 3,05 8,38 63 № 66 

Морковь 32 45          

Изюм 10 15          

Масло растительное 3 4          

Рассольник   150 180 4,29 7,16 12,0 127,95 5,14 8,59 14,4 153,54 № 50 

Перловка 3 5          

Картофель 45 72          

Лук-репка 6 8          

Огурец соленый 10 12          

Морковь 8 12          

Томат-паста 1 2          

Масло сливочное 2 3          

Масло растительное 2 3          

Сметана 7 10          



Голубцы ленивые  150 180 10,7 9,51 19,52 175,2 12,94 11,42 28,83 210,3 № 150 

Мясо говядина 50 60          

Лук-репка 6 8          

Морковь 8 13          

Капуста свежая 116 135          

Рис 10 15          

Масло сливочное 2 3          

Масло растительное 1 2          

Кисель из плодового конц-та 150 200 2,0 - 22,0 89,04 2,5 - 28,0 113,2 № 233 

Кисель  20 25          

Сахар  6 8          

Хлеб пшеничный 20 30 1,52 0,16 9,84 47 2,28 0,24 14,76 70,5 № 122 

ИТОГО за обед   18,98 18,86 68,95 481,19 23,56 23,3 96,37 610,54  

ПОЛДНИК:            

Сок фруктовый 100 100 0,5 0,1 10,1 46 0,5 0,1 10,1 46 № 532 

Булочки домашняя 50 60 3,79 6,7 39,74 202,44 4,55 8,04 53,09 242,93 № 578 

Мука пшеничная в/с 32,5 39          

Мука пшеничная на подпыл 1,67 2          

Сахар  5,83 7          

Сахар (для отделки) 1,67 2          

Масло сливочное  7,5 9          

или растительное 7,5 9          

Яйца (для смазки) 1 1,2          

Соль йодированная 0,33 0,4          

Дрожжи  пессованные 0,83 1          

Вода  14,17 17          

Масса полуфабриката 60,42 72,5          

ИТОГО за полдник     4,29 6,8 49,84 248,44 5,05 8,14 63,19 288,93  

УЖИН:            

Суп гороховый с гренками 150 180 11,1 7,8 16,2 163,94 13,3 9,3 19,4 196,72 № 36 

Масло сливочное 1,5 2          

Масло растительное 1,5 2          

Лук-репка 6 8          

Горох 15 20          

Картофель 30 42          

Морковь  6 8          

Хлеб пшеничный  15 20          

Масса подсушенного хлеба 6 11          

Салат из помидоров с 40 60 0,43 3,04 1,66 36,43 0,65 4,07 2,47 50,2 № 5 



репчатым луком 

Помидоры  34 53          

Лук репчатый 4 5          

Масло растительное 3 4          

Чай с молоком 150 200 2,1 2,4 11,53 73,42 2,8 3,2 14,7 95,4 № 261 

Чай  0,5 0,6          

Сахар 8 10          

Молоко 75 100          

Хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 47 1,52 0,16 9,84 47 № 122 

ИТОГО за ужин   15,15 13,4 39,23 320,79 18,27 16,73 46,41 389,32  

Всего за 7-й день:   49 55 203 1473 60 67 262 1806  

 

 

МЕНЮ-РАСКЛАДКА НА 10 ДНЕЙ ОСЕННЕЕ-ЗИМНИЙ  ПЕРИОД (8-й день, среда) 

 

Наименование Выход блюд 

Нетто, г 

ясли сад №рецеп

туры 

ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал.  

ЗАВТРАК:            

Суп молочный вермишелевый 150 200 5,28 8,51 20,36 178,01 6,05 10,0 23,67 207,53 № 44 

Макаронное изделие 15 17          

Молоко  130 150          

Сахар 4 5          

Масло сливочное 5 6          

Какао с молоком 150 200 3,76 4,22 14,26 107,01 4,35 4,88 17,23 126,48 № 248 

Какао 0,5 0,6          

Молоко 130 150          

Сахар 8 10          

Бутерброд с повидлом 20/5 30/8 1,54 0,16 13,16 61 2,32 0,24 20,08 92 № 2 

Хлеб пшеничный 20 30          

Повидло 5 8          

ИТОГО за завтрак   10,58 12,89 47,78 346,02 12,72 15,12 60,98 426,01  

2-й ЗАВТРАК:            

Фрукты  95 100 1,4 0,09 20,7 84,5 1,5 0,1 21,8 89,0 № к/к 

ИТОГО   1,4 0,09 20,7 84,5 1,5 0,1 21,8 89,0  

ОБЕД:            

Салат «Винегрет» 40 60 0,76 3,05 4,18 46,19 1,05 4,06 5,85 63,0 № 1 

Масло растительное 3 5          

Морковь 8.4 14          



Свекла  14,4 24          

Картофель 19.2 32          

Лук 3 5          

Горошек  4.2 7          

Огурец соленый  8.4 14          

Горошек зеленый 4,2 7          

Свекольник  150 180 4,32 7,14 11,89 127,22 5,18 8,56 14,26 152,66 № 34 

Картофель  45 72          

Морковь  6 8          

Лук репчатый 6 8          

Масло сливочное 2 3          

Масло растительное 2 3          

Свекла  24 32          

Сметана 7 10          

Томат - паста 2 3          

Жаркое по - домашнему 180 200 12,26 12,86 24,8 262,08 13,26 14,28 26,9 291,2 № 153 

Мясо говядина 50 60          

Картофель 135 143          

Лук репчатый  6 8          

Морковь  8 12          

Масло сливочное 4 5          

Масло растительное 1 2          

Томат – паста 1 2          

Компот из сухих фруктов 150 200 0,32 - 17,8 68,44 0,48 - 23,2 89,57 № 250 

Сухофрукты  10 15          

Сахар  11 13          

Хлеб пшеничный 20 30 1,52 0,16 9,84 47 2,28 0,24 14,76 70,5 № 122 

ИТОГО за обед   19,18 23,21 68,51 550,93 22,25 31,2 84,97 666,93  

ПОЛДНИК:            

Молоко  150 180 4,8 4,5 7,05 90 5,76 5,4 8,46 108 № к/к 

Пряники  12 20 0,7 0,5 9 43,92 1,18 0,94 15 73,2 № 603 

ИТОГО   5,5 5,0 16,05 133,92 6,94 6,34 23,46 181,2  

УЖИН:            

Пудинг  творожный с молоком 

сгущенным 

100/15 120/20 13,78 18,23 29,39 346,64 16,78 22,19 35,78 422 № 128 

Творог 75 90          

Манка 8 9          

Сахар  10 12          

Яйца 8 10          



Молоко  15 20          

Масло сливочное 1 2          

Масло растительное 1 1          

Масса полуфабриката 112 134          

Масса готовая пудинга 100 120          

Молоко сгущенное 15 20          

Салат  морковный  40 60 0,47 3,01 5,02 46,69 0,73 4.01 7.7 66,22 № 21 

Морковь 36 54          

Сахар 2 3          

Растительное масло 3 4          

Чай с лимоном 150 200 0,07 0,008 12,24 47,52 0,09 0,01 14,3 55,66 № 260 

Чай  0,5 0,6          

Сахар 12 14          

лимон 8 10          

Хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 47 1,52 0,16 9,84 47 № 122 

ИТОГО за ужин   15,84 21,40 56,49 487,85 19,12 26,37 67,62 590,88  

Всего за 8-й день   52 62 209 1603 62 73 263 1954  

 

 

МЕНЮ-РАСКЛАДКА НА 10 ДНЕЙ ОСЕННЕЕ-ЗИМНИЙ  ПЕРИОД (9-й день, четверг) 

 

Наименование Выход блюд 

Нетто, г 

ясли сад № 

рецепт

уры 

ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал.  

ЗАВТРАК:            

Каша манная молочная 150 200 5,22 8,46 20,35 176,96 6,3 9,98 24,69 212,44 № 90 

Молоко  130 150          

Сахар  4 5          

Масло сливочное  5 6          

Манка  15 20          

Кофейный напиток с молоком 150 200 3,73 4,16 16,51 116,58 4,31 4,8 20,53 140,16 № 254 

Кофе злаковый 1 1,2          

молоко 130 150          

сахар 10 13          

Бутерброд с сгущенкой 

вареной  

20/5 30/8 1,54 0,16 13,16 61 2,32 0,24 20,08 92 № 2/1 

Хлеб пшеничный 20 30          

Вареная сгущенка 5 8          



ИТОГО за завтрак   10,49 12,78 50,02 354,54 12,93 15,02 65,3 444,6  

2-й ЗАВТРАК:            

Фрукты  95 100 0,3 0,3 9,3 44 0,4 0,4 9,8 47 № к/к 

ИТОГО   0,3 0,3 9,3 44 0,4 0,4 9,8 47  

ОБЕД:            

Салат из отварной свеклы с 

чесноком с растительным 

маслом 

40 60 0,62 3,01 4,15 44,55 0,89 4,01 5,93 61,08 № 31 

Свекла 55,2 92          

Чеснок 2,5 4,25          

Масло растительное 4,2 7          

Соль пищевая йодированная 0,15 0,25          

Суп картофельный с 

вермишелью 

150 180 5,3 8,4 14,90 109,04 7,3 9,64 18,98 174,3 № 44 

Масло растительное 2 3          

Лук-репка 6 8          

Масло сливочное 2 3          

Картофель 45 72          

Вермишель  5 7          

Рагу из овощей 150 180 4,05 6,8 22,7 166,5 4,5 7,6 25,3 185,0 № 351 

Картофель 80 90          

Капуста  60 80          

Морковь 20 30          

Томат-паста 2 3          

Лук  13 20          

Масло сливочное 4 5          

Масло растительное 2 3          

Зелёный горошек 5 10          

Огурцы солёные 7 12          

Кисель из плодового конц-та 150 200 2,0 - 22,0 89,04 2,5 - 28,0 113,2 № 233 

Кисель  20 25          

Сахар  6 8          

Хлеб пшеничный 20 30 1,52 0,16 9,84 47 2,28 0,24 14,76 70,5 № 122 

ИТОГО за обед   13,49 18,37 73,59 456,13 17,47 21,49 92,97 604,08  

ПОЛДНИК:            

Йогурт сладкий 150 180 7,5 4,8 12,7 128 9 5,8 15,3 153 № 530 

Блинчики со сгущенкой 75/10 75/10 6,24 8,1 34,31 234 6,24 8,1 34,31 234 № 265 

Мука пшеничная 32 32          

Молоко 25%-3,2% 73 73          



Яйца 6 6          

Сахар 2 2          

Масло сладкосливочное 3 3          

Масса теста 116 116          

Масло растительное  3 3          

Масса жареных блинчиков 75 75          

Сгущенка  10 10          

ИТОГО за полдник   13,74 12,9 47,01 362 15,24 13,9 49,61 387  

УЖИН:            

Суп рыбный из консервы 150 180 5,75 2,15 10,95 85,58 6,9 2,85 13,14 102,69 № 41 

Рыбная консерва 32 40          

Картофель 60 75          

Лук 8 10          

Морковь 13 10          

Масло сливочное 3 4          

Рисовая крупа  5 6          

Салат из белокочанной и 

морской капусты 

40 60 0,6 2,99 1,73 37,25 0,99 3,99 2,8 52,55 № 49 

Морская капуста 15 17          

Капуста свежая 15 30          

Лук репчатый 3 5          

Масло растительное 3 4          

Чай сладкий 150 200 - - 12,0 44,88 - - 14,0 52,36 № 264 

Чай  0,5 0,6          

Сахар 12 14          

Хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 47 1,52 0,16 9,84 47 № 122 

Конфета шоколадная 12 20 0,48 0,3 8,4 52,8 0,8 3,2 14 88 № 331 

ИТОГО за ужин   8,35 5,6 42,92 267,51 10,21 10,2 53,78 342,6  

Всего за 9-й день   46 49 222 1484 56 61 271 2010  

 

МЕНЮ-РАСКЛАДКА НА 10 ДНЕЙ ОСЕННЕЕ-ЗИМНИЙ  ПЕРИОД (10 день, пятница) 

 

Наименование Выход блюд 

Нетто, г 

ясли сад № 

рецепту

ры 

ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал.  

ЗАВТРАК:            

Каша рисовая молочная 150 200 4,86 8,48 22,23 183,86 5,78 10,0 27,73 223,18 № 98 

Масло сливочное 5 6          



Рис 17 22          

Сахар 4 5          

Молоко  130 150          

Какао с молоком 150 200 3,76 4,22 14,26 107,01 4,35 4,88 17,23 126,48 № 248 

Какао 0,5 0,6          

Молоко 130 150          

Сахар 8 10          

Бутерброд  с маслом  20/4 30/5 1,54 3,46 9,75 78 2,3 4,36 14,62 108 № 1 

Хлеб пшеничный 20 30          

Масло сливочное 4 5          

ИТОГО  за завтрак   10,16 16,16 46,24 368,87 12,43 19,24 59,58 457,66  

2-й ЗАВТРАК:            

Фрукты  95 100 1,4 0,09 20,7 84,5 1,5 0,1 21,8 89,0 № к/к 

ИТОГО   1,4 0,09 20,7 84,5 1,5 0,1 21,8 89,0  

ОБЕД:            

Салат из огурцов и помидоров 40 60 0,39 3,03 1,55 34,82 0,57 4,03 2,46 48,12 № 7 

Помидоры 19 24          

Огурцы  19 24          

Лук репчатый 2 10          

Масло растительное 3 4          

Щи со свежей капустой 150 180 5,09 8,04 12,27 136,86 6,10 9,64 14,72 164,23 № 55 

Картофель  45 72          

Капуста 40 48          

Морковь  6 8          

Лук репчатый 6 8          

Масло сливочное 2 3          

Масло растительное 2 3          

Сметана  7 10          

Котлеты мясные  60 80 10,4 9,7 2,8 140,11 13,8 12,9 3,7 186,81 № 161 

Мясо (говядина) 50 60          

Хлеб  4 5          

Лук репчатый 6 8          

Яйцо 4 4          

Молоко  4 5          

Масло растительное 1 1          

Каша гречневая рассыпчатая 120 150 6,33 5,65 31,1 204,9 7,6 6,8 37,3 245,9 № 186 

Гречка  50 60          

Масло сливочное 5 6          

Соус красный основной 35 50 0,48 1,37 2,16 21,7 0,69 1,95 3,09 31 № 228 



Мука пшеничная 2,3 3          

Масло сладкосливочное 1,5 2          

Томатное пюре 1,4 2          

Лук  2,3 3          

Морковь  7 10          

Бульон или вода 35 50          

Компот из сухих фруктов 150 200 0,32 - 17,8 68,44 0,48 - 23,2 89,57 № 250 

Сухофрукты  10 15          

Сахар  11 13          

Хлеб пшеничный 20 30 1,52 0,16 9,84 47 2,28 0,24 14,76 70,5 № 122 

ИТОГО за обед   24,53 27,95 77,52 653,83 30,02 33,96 98,93 814,72  

ПОЛДНИК:            

Молоко  150 180 4,8 4,5 7,05 90 5,76 5,4 8,46 108 № к/к 

Вафли 12 20 0,36 0,42 9,3 42,48 0,6 0,7 15,5 70,8 № 602 

ИТОГО за полдник   5,16 5,22 16,35 132,48 6,36 6,1 23,96 178,8  

УЖИН:            

Суп молочный вермишелевый 150 200 5,28 8,51 20,36 178,01 6,05 10,0 23,67 207,53 № 44 

Макаронное изделие 15 17          

Молоко  130 150          

Сахар 4 5          

Масло сливочное 5 6          

Салат из зеленого горошка с 

луком и яйцом 

40 60 5,84 7,48 2,9 101,6 6,67 9,68 4,2 130 № 2 

Горошек зелёный 

консервированный 

58 77          

Масса отварного зелёного 

горошка (без жидкой части) 

35 46          

Лук 8 10          

Масло растительное 4 5          

Яйцо 40 56          

Чай сладкий 150 200 - - 12,0 44,88 - - 14,0 52,36 № 264 

Чай  0,5 0,6          

Сахар 12 14          

Хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 47 1,52 0,16 9,84 47 № 122 

ИТОГО за ужин   12,64 16,15 45,1 371,49 15,24 21,44 54,71 458,03  

ВСЕГО ЗА 10-й ДЕНЬ   53 65 205 1611 64 79 262 1998  

 

 

 



 

 

 

Анализ фактических показателей белков, жиров, углеводов и калорийности питания по 10-дневному меню 

 для детей от 1,5 до 3-х лет и от 3-х  до 7 лет, посещающих МБДОУ Детский сад «Колосок» с. Балгазын.  
 

 

 

дни ЯСЛИ от 1,5 до 3 лет САД от 3 до 7 лет 

Б Ж У К Б Ж У К 

1 48 51 234 1508 60 64 302 1899 

2 54 61 203 1555 68 76 261 1936 

3 42 47 207 1419 54 63 263 1804 

4 52 64 218 1676 63 75 261 2021 

5 43 50 203 1401 54 61 261 1801 

6 48 55 203 1485 61 70 261 1895 

7 49 55 203 1473 60 67 262 1806 

8 52 62 209 1603 62 73 263 1954 

9 46 49 222 1484 56 61 271 2010 

10 53 65 205 1611 64 79 262 1998 

В среднем в 

день 

42 47 203 1400 54 60 261 1800 

 


